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Lorsqu’un enfant souffre de sous-nutrition, 
les conséquences négatives de cette 
situation le suivent pour le restant de ses 
jours. 
Ces conséquences négatives ont également 
des effets graves sur les économies où 
l’enfant vit, apprend et travaille.
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Avant-proposi

Avant-propos
L’un des objectifs stratégiques du Plan National Stratégique de Développement (PNSD) de la RDC pour la 
période 2017-2021 est de doter le pays d’un «Capital humain adéquat au processus de développement», 
c’est-à-dire une population en bonne santé, bien formée et capable d’innover pour atteindre les Obejctifs de 
Développement Durable (ODD) ; plus spécialement l’ODD 2. Or, l’atteinte de cet objectif est constamment 
entravée par de multiples facteurs dont la malnutrition très répandue chez les enfants de moins de cinq ans 
avec de graves conséquences sur la santé, l’éducation et sur la productivité.

L’étude sur le Coût de la faim (CDFA) est une initiative africaine, à travers la Commission de l’Union Africaine 
(CUA) et le Nouveau Partenariat pour le Développement de l’Afrique (NEPAD) avec l’appui du Programme 
Alimentaire Mondial (PAM) et de la Commission Economique pour l’Amérique Latine et les Caraïbes (ECLAC). 
Elle est mise en œuvre dans plusieurs pays du continent dans le but de produire des données pour informer 
les principaux décideurs et le grand public sur les coûts sociaux et économiques de la sous-nutrition des 
enfants en Afrique.

Lancée le 14 septembre 2016, la réalisation de l’étude a été conduite par une équipe technique nationale 
pluridisciplinaire représentant diverses institutions du pays et des partenaires au développement, sous le 
leadership de la Primature.

Les résultats de l’étude ont montré qu’au cours des cinq dernières années (2010-2014), il y a eu 729.160 décès 
d’enfants dûs à la sous-nutrition. Ces décès représentent 31,5 % de tous les cas de mortalité des enfants de 
moins de cinq ans de cette période, limitant ainsi les capacités du pays à atteindre l’un de ses principaux objectifs 
de développement qu’est la réduction de la mortalité chez les enfants. La malnutrition chronique a également 
des effets négatifs sur les résultats scolaires des enfants par l’accroissement des risques de redoublement et 
d’abandon et plus tard sur les capacités productives lorsque ces enfants atteignent l’âge de travailler. L’étude 
montre que la RDC  perd 4,56 % de son produit intérieur brut (PIB) du fait des effets cumulés de la sous-
nutrition des enfants en termes de dépenses de santé, de dépenses scolaires et de perte de productivité sur 
le marché de l’emploi.

Les résultats de l’étude mettent également en évidence les pertes futures que le pays pourrait connaître sur les 
plans humain et économique si le niveau de la malnutrition n’est pas maîtrisé. Il en est de même des intérêts 
que le pays peut tirer en investissant dans des actions ambitieuses de lutte contre la malnutrition.

Il est évident que la réduction de la sous-nutrition ne peut à elle seule susciter une croissance économique 
durable. C’est pourquoi elle doit être menée à travers une politique multisectorielle qui prend en compte les 
domaines de l’éducation, de la formation professionnelle, des innovations technologiques et des évolutions de 
la structure de l’économie afin d’optimiser les gains en capital humain et créer des opportunités d’emplois 
générateurs de revenus.

Au nom de son Excellence Monsieur le Président de la République Démocratique du Congo, du Gouvernement 
et du peuple congolais et en mon nom personnel, je tiens à exprimer ma profonde gratitude au Département 
des Affaires Sociales de la Commission de l’Union Africaine et au Programme Alimentaire Mondial pour 
leur contribution technique et financière qui a permis la réalisation de cette étude. J’adresse également mes 
chaleureuses félicitations à l’équipe technique nationale qui s’est pleinement investie pour l’aboutissement de 
cette étude.

Au vu des pertinentes conclusions et recommandations de l’étude, je préconise fortement leur utilisation par 
les secteurs public et privé, le monde universitaire et les partenaires au développement dans la planification, le 
suivi, la recherche et le plaidoyer pour la mise en œuvre d’actions fortes de développement pour notre pays.

Bruno TSHIBALA NZENZHE 

Premier Ministre, Chef du Gouvernement
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