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CHAPITRE 1 



1. Analyse de la situation nutritionnelle 

a. Problématique nutritionnelle au niveau 
mondial 

La malnutrition demeure un défi majeur pour de 

nombreux pays. Si pendant plus de trois décennies le 

nombre de personnes souffrant de la faim dans le monde 

diminuait, depuis trois années consécutives ce chiffre est 

en hausse [1]. 

L’Afrique est le continent le plus touché [1]. Malgré des 

améliorations considérables au cours des deux dernières 

décennies, le retard de croissance et les carences en 

micronutriments demeurent élevés. La carence en 

micronutriments affecte environ 1,5 milliard de personnes 

(plus de 30 pourcent de la population mondiale), en 

particulier la carence en vitamine A, en iode, en fer et en 

zinc, entre autres, avec de graves conséquences de santé 

publique tant sur le plan social qu’économique [1]. La 

malnutrition sous toutes ses formes peut occasionner des 

pertes jusqu’à 16.5 pourcent du produit intérieur brut (PIB) 

en Afrique dû à l’augmentation de la mortalité, 

l’absentéisme, les coûts associés aux maladies chroniques 

et les pertes de productivité [2]. De même, le retour à 

l’investissement est énorme, car chaque dollar 

adéquatement dépensé dans les programmes de nutrition 

génère en moyenne 16 dollars en termes de bien-être et 

gain économique [2]. 

La malnutrition par carence en micronutriments est 

largement répandue dans les pays industrialisés, mais plus 

encore dans les régions en développement. Elle touche 

tous les groupes d’âge, mais ce sont les jeunes enfants et 

les femmes en âge de procréer, les femmes enceintes et 

allaitantes qui sont les plus exposés. 

Du point de vue de la santé publique, la malnutrition par 

carence en micronutriments est préoccupante non 

seulement du fait du très grand nombre de personnes 

touchées, mais aussi parce qu’en tant que facteur de 

risque pour de nombreuses maladies, elle peut contribuer 

à élever les taux de morbidité et même de mortalité. Il a 

été calculé que les carences en micronutriments 

interviennent dans environ 7,3  pourcent de la charge de 

morbidité mondiale, les carences en fer et en vitamine A 

figurant parmi les 15 causes majeures de la charge de 

morbidité mondiale [3].  

b. Situation nutritionnelle en Côte d’Ivoire  

Dans l’ensemble, 21.6  pourcent des enfants de moins de 

cinq ans souffrent de malnutrition chronique, parmi eux 12  

pourcent sous la forme sévère et 18  pourcent sous la 

forme modérée [4]. 

Selon l’Enquête Démographique de Santé (2012) trois 

enfants de 6-59 mois sur quatre (75 pourcent) sont 

anémiques : 25 pourcent sous la forme légère, 46 pourcent 

sous la forme modérée et 3 pourcent sous la forme grave. 

Parmi les femmes de 15-49 ans, 54  pourcent sont 

anémiques : 39  pourcent sous la forme légère, 14 

pourcent sous la forme modérée et moins d’1 pourcent 

sous la forme grave. 

Concernant les hommes, on constate que c’est parmi les 

tranches d’âges les plus jeunes (15-19 ans et 40-49 ans) et 

les plus âgés (50-59 ans) que la prévalence est la plus 

élevée. En effet, 43 pourcent des 15-19 ans et 34 pourcent 

des 40-49 ainsi que 37 pourcent des 50-59 ans sont 

anémiques [5] (Tableau 1).  
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Indicateurs Population cible % 

Retard de croissance Enfants de 6 – 59 mois (2016) 21.6 % 

Anémie 

Enfants de 6 – 59 mois (2012) 75 % 

Femme âgée de 15 – 49 ans (201) 54 % 

Homme de 15 - 49 ans (2012) 29 % 

TABLEAU 1 : SITUATION NUTRITIONNELLE 
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