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SUMMARY
Migration reconfigures care relationships as people 
adapt to employment, entitlements and care prac-
tices in a new context. While a rich genre of analysis of 
‘global care chains’ draws attention to how disadvan-
taged female migrant care workers from the global 
South fill the ‘care deficit’ in high-income countries 
(Ehrenreich and Hochschild 2003; Hochschild 2001; 
Parreñas 2001; Yeates 2005), these analyses tend 
to privilege care services and arrangements in the 
global North and the migrant as the provider of care. 
In contrast, there is little research on how migrants 
from developing countries meet their own and their 
families’ care needs, irrespective of whether they are 
paid care workers in the destination. In particular, we 
know little about the care needs of unskilled or semi-
skilled migrant workers and refugees who occupy 
the less privileged circuits of contemporary global 
mobility and who are often marginalized from state 
social policies that address care needs. This paper 
offers an analysis of the effects of migration on the 
care needs and relationships of Ethiopian migrant  

 
 
 
 
mothers and their families and their access to child-
care in destination countries. Specifically, it will draw 
on empirical research on the experiences of Ethiopian 
migrant domestic workers who have children while 
in Lebanon and the experiences of Ethiopian women 
refugees with children who have resettled in Austra-
lia. The key questions I examine are: how does migrant 
status shape the experience of caring for children? In 
what ways do state policies support or obstruct the 
care of migrants’ children? What is the support of care 
regimes for the social reproduction of migrants’ fami-
lies at the destinations? How does migration reshape 
the meaning of ‘family’? And how does it reconsti-
tute gender relationships? I situate these questions 
within the literatures on gendered migration and 
social reproduction (Kofman and Raghuram 2015) 
and migrant social protection (Sabates-Wheeler and 
Feldman 2011), and draw particularly on the concept 
of depleted social reproduction (Rai et al. 2014) to 
make an argument for the replenishment of migrant 
mothers’ capacities to care for their children. 

RÉSUMÉ
Les migrations modifient en profondeur les relations 
dans le domaine des soins au fur et à mesure que 
les migrants s’adaptent au marché de l’emploi, à 
leurs nouveaux droits et aux nouvelles pratiques 
en matière de soins. Alors que de nombreuses ana-
lyses des « chaînes mondiales de soins » mettent en 
lumière la manière dont les travailleuses migrantes 
défavorisées du secteur de la santé venant des pays 
du Sud comblent le « déficit des soins de santé » dans 
les pays à revenu élevés (Ehrenrecih et Hochschild 
2003 ; Hochschild 2001 ; Parreñas 2001 ; Yeats 2005), 
ces analyses tendent à mettre en lumière les services 
et les dispositifs de soins dans les pays du Nord et 
les migrants en tant que pourvoyeurs de soins. Par  

 
 
 
 
opposition, peu d’études ont été menées sur la 
manière dont les migrants en provenance des pays 
en développement parviennent à répondre à leurs 
propres besoins en matière de soins de santé et à 
ceux de leurs familles,  qu’ils soient ou non des tra-
vailleurs de la santé dans leur pays d’accueil. Nous 
savons notamment peu de choses sur les besoins en 
matière de soins des travailleurs et migrants et réfu-
giés non qualifiés ou peu qualifiés qui occupent les 
positions les moins avantageuses dans les contextes 
actuels internationaux qui se caractérisent par une 
grande mobilité et sont souvent les grands oubliés 
des politiques sociales publiques en la matière. 
Ce document se propose d’analyser les effets des 
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migrations sur les besoins en matière de santé et 
les relations des mères migrantes éthiopiennes et 
de leur famille et leur accès aux services de soins 
pour leur enfant dans les pays d’accueil. Il s’ap-
puiera sur des recherches empiriques menées sur 
les expériences des travailleurs migrants éthiopiens 
qui ont des enfants pendant leur séjour au Liban et 
les expériences des réfugiées éthiopiennes qui se 
sont réinstallées en Australie. Les questions clefs 
que j’examine ici sont les suivantes  : comment le 
statut de migrant influe-t-il sur les soins prodigués 
aux enfants  ? Comment les politiques publiques 
promeuvent ou obstruent-elles les soins prodigués 
aux enfants des migrants  ? En quoi les politiques 

liées aux soins promeuvent-elles la reproduction 
sociale des familles des migrants dans leur pays 
d’accueil  ? Comment les migrations modifient-elles 
en profondeur la signification du mot « famille » ? Et 
comment reproduisent-elles les rapports de genre ? 
Pour répondre à ces questions, je m’appuie sur des 
ouvrages portant sur les migrations et la repro-
duction sociale (Kofman et Raghuram 2015) et la 
protection sociale des migrants (Sabates-Wheeler et 
Feldman 2011) et m’inspire tout particulièrement du 
concept de la reproduction sociale épuisée (Rai et al. 
2014) pour arguer en faveur du renouvellement des 
capacités permettant aux mères de prendre soin de 
leurs enfants.   

RESUMEN
La migración reconfigura las relaciones de cuidado a 
medida que las personas se van adaptando al empleo, 
los derechos y las prácticas de cuidado en un contexto 
nuevo. Si bien un amplio campo de análisis de las 
“cadenas globales de cuidados” llama la atención sobre 
el modo en que las trabajadoras de cuidados migrantes 
del Sur Global colman el “déficit de cuidados” en los 
países de ingresos altos (Ehrenreich y Hochschild, 2003; 
Hochschild, 2001; Parreñas, 2001; Yeates, 2005), dichos 
análisis tienden a priorizar los servicios y mecanismos 
de cuidados en el Norte Global y a situar a las personas 
migrantes como proveedoras de cuidados. Sin embargo, 
por el momento existen pocas investigaciones que 
hayan estudiado la forma en que las/os migrantes pro-
cedentes de países en desarrollo satisfacen sus propias 
necesidades de cuidado y las de sus familias, con 
independencia de si se trata de trabajadoras/es de cui-
dados remunerados en el país de destino. En particular, 
todavía sabemos muy poco acerca de las necesidades 
de cuidado de las/os trabajadoras/es migrantes sin 
cualificación o con cualificación intermedia, y de las/os 
refugiadas/os que ocupan los circuitos menos favore-
cidos de la movilidad mundial contemporánea y que, 
a menudo, son marginados por las políticas sociales 
estatales que abordan las necesidades de cuidado. En 
este artículo se ofrece un análisis de los efectos de la  

 
 
 
 
migración sobre las necesidades y relaciones de cuidado 
de las madres migrantes etíopes y sus familias, y de su 
acceso a los servicios de cuidado infantil en los países 
de destino. En concreto, se basará en investigaciones 
empíricas disponibles sobre las experiencias de las 
trabajadoras de hogar migrantes etíopes con hijas/os 
mientras se encuentran en el Líbano, y de las refugiadas 
etíopes con hijas/os que se han reasentado en Austra-
lia. Las preguntas clave que se examinan en el artículo 
son: ¿cómo determina la condición de migrante la 
experiencia del cuidado de niñas/os? ¿De qué maneras 
apoyan u obstaculizan las políticas estatales el cuidado 
de las/os hijas/os de personas migrantes? ¿Qué apoyo 
ofrecen los sistemas de cuidado a la reproducción social 
de las familias de personas migrantes en los países de 
destino? ¿Cómo redefine la migración el significado del 
concepto de “familia”? ¿Y cómo reconstituye las relacio-
nes de género? Estas preguntas se sitúan en el contexto 
de la literatura sobre el sesgo de género en la migración 
y la reproducción social (Kofman y Raghuram, 2015) y 
la protección social de las personas migrantes (Saba-
tes-Wheeler y Feldman, 2011), y se apoyan de un modo 
especial en el concepto de agotamiento de la reproduc-
ción social (Rai et al., 2014) para defender la necesidad 
de fortalecer las capacidades de las madres migrantes 
para cuidar de sus hijas/os. 
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