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SUMMARY
Overviewing trends during 35 years of Sub-Saharan 
African rural change and accelerating deagrarianiza-
tion, this paper traces the restructuring of rural families’ 
agricultural production, the intra-household division of 
labour and land usage in the interim between the global 
oil price rise of 1979 and its precipitous fall by 2015. These 
decades witnessed smallholder export crop produc-
tion becoming increasingly uncompetitive in the world 
market due to the high costs of transporting bulky crops 
over the vast expanses of rural Africa. With the decline of 
cashcropping, men, women and youth were drawn away 
from farming towards off-farm cash-earning in a wide 
variety of non-agricultural activities. Now male heads of 
household no longer monopolize cash earnings in rural 
households to the same extent as in the past. Women’s 
and youth’s earnings afford them more household 

decision-making autonomy. Demographically, the HIV/
AIDS crisis has imposed strain on rural households, 
and impacted on land usage and inheritance, affecting 
women detrimentally in some countries, whereas state 
reform of inheritance laws has improved women’s situ-
ation in other countries. Generally, officially published 
national-level rural labour statistics harbour gender 
bias and under-reporting of female labour expenditure. 
Domestic work continues to be the preserve of women. 
Published statistics suggest that older women tend to 
be ‘left behind’ in rural areas, linked to female prevalence 
in non-monetized domestic work. Marriage patterns are 
changing with some women experiencing a reluctance 
to marry men due to men’s lost income-earning capacity 
and women’s increased wariness of contracting AIDS. In 
this context, matrifocal families have gained salience. 

RÉSUMÉ
Ce document passe en revue les tendances des 35 
dernières années en termes de changements ruraux 
et d’accélération des politiques de désagrarianisation 
en Afrique sub-saharienne et met en lumière la res-
tructuration de la production agricole des familles 
rurales, la division du travail au sein des foyers et l’uti-
lisation des terres entre la montée du cours mondial 
du pétrole et sa chute vertigineuse en 2015. Ces 
décennies ont été marquées par la perte de compé-
titivité des produits exportables cultivés par les petits 
exploitants sur le marché mondial en raison des coûts 
de transport élevés à travers les immenses étendues 
rurales africaines. Avec le déclin des cultures de rente, 
les hommes, les femmes et les jeunes se sont détour-
nés de l’élevage pour s’adonner à de nombreuses 
activités non agricoles plus lucratives loin des fermes. 
De nos jours, les chefs de famille ne monopolisent 
plus les revenus dans les foyers ruraux comme ils le 
faisaient avant. Les revenus des femmes et des jeunes 
leur octroient plus de pouvoir décisionnaire au sein 
du foyer. Sur le plan démographique, la crise du VIH/

sida a fait pesé des pressions sur les foyers ruraux et 
eu des conséquences sur l’utilisation des terres et les 
successions, affectant négativement les femmes dans 
certains pays tandis que la réforme de la loi sur les 
successions a amélioré la situation des femmes dans 
d’autres pays. Généralement, les  statistiques agri-
coles rurales publiées au niveau national témoignent 
d’un parti pris sexiste et  minimisent le coût de la 
main d’œuvre féminine. Le travail ménager continue 
d’être l’apanage des femmes. Les statistiques publiées 
donnent à penser que les femmes plus âgées sont 
“laissées de côté” dans les campagnes, un phénomène 
en lien avec les proportions élevées de femmes dans 
le travail ménager non rémunéré. La dynamique des 
mariages est également en train d’évoluer, certaines 
femmes hésitant à se marier compte tenu de la perte 
de capacité masculine de gagner un revenu et de la 
crainte croissante des femmes de contracter le sida.  
Dans ce contexte, les familles matrifocales (centrées 
sur la mère et la famille maternelle) sont en train de 
gagner du terrain. 
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RESUMEN
Mediante una descripción general de las tendencias 
producidas a lo largo de 35 años de cambio rural y 
desagrarización acelerada en el África Subsahariana, 
este artículo analiza la reestructuración de la pro-
ducción agrícola de las familias rurales, la división del 
trabajo en el seno de los hogares y el uso del suelo 
en el período comprendido entre el alza mundial del 
precio del petróleo en 1979 y su drástica caída en 2015. 
En estos decenios, la producción de los cultivos de las 
pequeñas explotaciones destinados a la exportación 
ha registrado una creciente pérdida de competitividad 
en el mercado mundial, debido a los altos costos de 
transporte de los cultivos muy voluminosos a través de 
las amplias extensiones del África rural. Con el declive 
de los cultivos comerciales, hombres, mujeres y jóvenes 
fueron abandonando la agricultura en favor de otras 
actividades generadoras de ingresos en distintos sec-
tores no agrícolas. En la actualidad, los hombres que 
encabezan hogares rurales han dejado de monopolizar 
la obtención de ingresos en dichos hogares. Los ingre-
sos de las mujeres y las personas jóvenes les dotan de 

mayor autonomía en la adopción de decisiones en el 
hogar. Desde el punto de vista demográfico, la crisis del 
VIH/SIDA ha impuesto una pesada carga a los hogares 
rurales y ha afectado el uso del suelo y el régimen suce-
sorio, perjudicando a las mujeres en algunos países; en 
otros, en cambio, la reforma de las leyes de herencia 
ha mejorado su situación. En general, las estadísticas 
nacionales oficiales publicadas sobre el empleo rural 
muestran un sesgo de género y una subestimación del 
gasto en mano de obra femenina. El trabajo doméstico 
sigue siendo un ámbito exclusivo de las mujeres. Las 
estadísticas publicadas sugieren que las de más edad 
tienden a “quedar atrás” en las zonas rurales, un efecto 
vinculado a la feminización del trabajo doméstico no 
monetarizado. En lo que respecta al matrimonio, los 
patrones están cambiando. Se observa que algunas 
mujeres se muestran reacias a casarse debido a la 
pérdida de capacidad de obtención de ingresos de los 
hombres y al creciente miedo a contraer SIDA. En este 
contexto, las familias matrifocales han ido ganando 
notoriedad.
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