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 จากสถานการณการตั้งครรภในวัยรุนที่สูงเพิ่มขึ้นจากอัตรารอยละ 12.5 ในป 2546 เปนรอยละ 14.7 ในป 2549 กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ 
(UNFPA) และกระทรวงสาธารณสุขไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการสรางสรรคสื่อเพื่อใหความรูรวมถึงขอมูลการบริการเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและอนามัย
การเจริญพันธุแกวัยรุนไดมากข้ึนจึงสรางสรรควีดทีัศนละครเพลงเร่ือง “รักแรกคลิก Love@1st _Click Interactive DVD”ขึ้นมา
 ส่ือวีดีทัศนและคูมือชุดน้ีจัดทำเพ่ือเปนส่ือสาระบันเทิง (Edutainment) ท่ีชวยเสริมการเรียนรูใหวัยรุนท่ีมีอายุ 12 – 18 ปไดตระหนักถึงสาเหตุ ผลกระทบ 
และทางออกของการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน ซึ่งสื่อชุดนี้วัยรุนสามารถเรียนรู ไดดวยตนเองดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน อยางไรก็ตามเพื่อให ไดเกิด 
ประโยชนสูงสุด ครูหรือผูปกครองควรจะมีบทบาทรวมพูดคุย แสดงความคิดเห็นหรือ เสนอแนะแนวทางรวมดวย โดยวีดีทัศนน้ีมีท้ังในสวนท่ีเปนละครเพลง และสวน 
ที่เปนเกมใหความรูซึ่งจำลองจากเกมอินเตอรเน็ตท่ีไดรับความนิยมจากวัยรุน

 แพตตี้ เด็กสาว ม. ตน ผูตามหาความรักจากโลกอินเตอรเน็ต แตดวยความออนประสบการณของเธอทำใหเธอตองเผชิญเร่ืองราวอันเปนจุดพลิกผัน 
ของชีวิต คือ การต้ังครรภในวัยเรียน เธอจะเลือกทางเดินใดใหเธอสามารถใชชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข

เรื่องยอ (Synopsis)เรื่องยอ (Synopsis)

คำแนะนำการใชคำแนะนำการใช
 วีดีทัศนละครเพลงเรื่องรักแรกคลิกและเกมหมูบานความรัก (Love Ville) พรอมทั้งคูมือคูใจวัยแรกคลิกนี้ ไดออกแบบใหสามารถใชประโยชนอยาง 
บูรณาการ เพื่อให ไดประสิทธิผลสูงสุดจากการใชสื่อทั้ง 3 อยางนี้โดยงาย รวดเร็ว คูมือนี้ ไดเชื่อมโยงประเด็นชวนคุยตางๆ ที่อางอิงจากละครและเกมตามตาราง 
ตอไปนี้ โดยในหนังสือ “คูมือคูใจวัยแรกคลิก” นี้ประกอบดวย ประเด็นชวนคุย ที่สอดคลองกับละครแตละตอนซึ่งสามารถเลือกใชประกอบการเรียนการสอนไดโดย 
งาย คอลัมนตอมาเปนคอลัมน “ทำอยางไร-ไขความคิด” เปนการเสนอความคิดเห็นเพ่ือเปนแนวทางของคำถามจากประเด็นชวนคุยดังกลาว 

ตอนท่ี ประเด็นชวนคุย ฉาก / สถานที่ Love Ville Games

1 แพตตี้และเพ่ือน ที่โรงเรียนและศาลา Cool School
Internet cafe2

เม่ือเราโต เมื่อเราโต 
ท่ีบาน แพทตี้ คุยทางอินเตอรเน็ต แมเขามาพบ

3
เสี่ยงอยางไร ปลอดภัยไวกอน 

หนูดีใหคำปรึกษา 
4

ทักษะชีวิต คิดตอรองเรื่องเพศ
แพตตี้ไปคอนโดพ่ีหนุม Arcade-Monster,Street-VoxPop

Dormitory-Negotiaion

5
การคุมกำเนิด

สนามท่ีโรงเรียน และพ่ีหนูดีใหคำปรึกษาเรื่องการตรวจตั้งครรภ 
การสอบ

Arcade-Basketball  
6

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

เพศสภาวะและวัฒนธรรม
สิทธิดานอนามัยการเจริญพันธุ 

Arcade-Matching
7 ทานขาวเย็นพรอมหนากันกับครอบครัวและการพูดคุยกันหลังทานขาว Youth Friendly Clinic
8 การแสดงออกของแมและพ่ีหนุมเม่ือทราบวาแพตต้ีตั้งทอง 

การใหความชวยเหลือของพ่ีหนูดี
Youth Friendly Clinic

9 Youth Friendly Clinic

การต้ังครรภในวัยรุน 
การส่ือสารภายในครอบครัว



1. เม่ือเราโต เม่ือเราโต (Puberty)  

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
จากละคร ครูกลาววา “เราสามารถสืบพันธุไดก็ตอเม่ือ 
ชายเริ่มมีอสุจิ และ หญิงมีประจำเดือน”  นองๆ 
คิดอยางไรกับคำพูดน้ี

(Chapter 1- ที่โรงเรียน)

1.

จากการตูน Cool school แพตต้ี และแจค ตางก็กังวล 
เก่ียวกับ การสำเร็จความใครดวยตนเอง (การชวย 
ตัวเอง) นองๆ รูสึกอยางน้ันหรือเปลา แลวคิดวาเปน 
การกระทำท่ีเหมาะสม ยอมรับได หรือเปลา?  

(Cartoon – Cool School)    

2. ตามที่กลาวในการตูนวา การชวยตัวเอง เปนสิ่งปกติ และ 
เปนกิจกรรมทางเพศท่ีไมมีอันตรายตอสุขภาพกายและใจ
ของท้ังชายและหญิง มีผูเชียวชาญเรื่องเพศ กลาววา 
ผูท่ีชวยตัวเอง มีแนวโนมท่ีจะทำหนาท่ีไดดีเม่ือมีเซ็กสกับ 
คูรัก เน่ืองจากรูจักและเขาใจรางกายตัวเองดีและมีการ 
แสดงออกทางอารมณอยางเต็มท่ี

การเร่ิมเขาสูวัยหนุม- สาว เปนรอยตอของการเปล่ียน 
แปลง  นองๆ คิดวารางกายของเรามีการเปลี่ยนแปลง 
อะไรบาง  

(Cartoon – Cool School)   

3. เม่ือเราเร่ิมเขาสูวัยเจริญพันธุ หรือ วัยหนุมสาว รางกายเรา 
จะเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สูงข้ึน แข็งแรงข้ึน น้ำหนักข้ึน 
ขนข้ึน  มีกล่ินตัว กล่ินปาก มีอารมณแปรปรวน อาจจะมีสิว 
ขึ้นดวย เด็กหญิงจะมีสวนเวา สวนโคง หนาอกโต เริ่มจะมี 
ประจำเดือน เด็กชายจะมีกลามเนื้อโตขึ้น มีอวัยวะเพศที่ 
ยาวข้ึนและ ใหญข้ึน เสียงแตกและทุมลึก อารมณแปรปรวน 
อาจจะรวมถึงหงุดหงิดสับสน กังวล และมีความรูสึกทางเพศ 
เหลาน้ีเปนการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนเปนปกติเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว ๒

ประเด็นชวนคุย

 การสืบพันธุน้ันหมายถึงการท่ีอสุจิผสมกับไข โดยมุงหวัง 
ใหเกิดทายาท ดำรงเผาพันธุ แตการมีเพศสัมพันธเปน 
สัมผัสท่ีมีพลังขับเคลื่อนทางอารมณ ซ่ึงอาจจะเปนพลัง 
ทางบวกหรือทางลบก็ได ดังน้ัน ควรคิดอยางรอบคอบถึง 
เหตุผลท้ังของเรา และคูเม่ือเราจะมีเซ็กส อยาปลอยใหอีก 
ฝายมาบังคับเรา และถาพรอมจะมีเพศสัมพันธอยาลืม 
ปองกันดวยการสวมถุงยางอนามัยก็แลวกัน



คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
เราจะมีวิธีจัดการอยางไรเพ่ือใหวัยรุนท่ีรักเพศเดียวกัน
สามารถใชชิวิตไดอยางปลอดภัย ไมเกิดการแบงแยก 
กีดกัน หรือกอใหเกิดความรุนแรง 

4. - สำหรับวัยรุนที่ชอบเพศเดียวกันความรูสึกนี้เปนเรื่อง
ปกติ  ไมควรตีตราและกีดกันวัยรุนท่ีชอบเพศเดียวกันให
ออกจากสังคม ชุมชน โรงเรียน รวมทั้งหองเรียน
- การสรางสภาพแวดลอมใหวัยรุนทุกคนรูสึกอบอุน 
ไมวาจะเปน หญิงรักหญิง (เลสเบี้ยน) หรือ ชายรักชาย 
(เกย) เปนสิ่งสำคัญ เราไมควรเหยียดเพศโดยรังเกียจวา 
เขาเปนเกย หรือ เลสเบี้ยน แตควรกระตุนใหนำความคิด 
หรือนโยบายเกี่ยวกับการตอตานการแบงแยกทางเพศ
มาใช พรอมท้ังชวยสรางกระแสเชิงบวกเร่ืองความหลาก
หลายทางเพศรสนิยมทางเพศไมวาจะเปนเพศใดนั้นเปน
เรื่องปกติ ยอมรับเพื่อนของเราพรอมทั้งเก็บความลับ
ของเขา 

 รางกายของเราเมื่อกำลังเขาสูวัยรุนนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เรียกวา อนามัยการเจริญพันธุ เริ่มโตเปนหนุม 
เปนสาวก็สามารถ สืบพันธุ ไดและการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน มีสิวขึ้น ความสูงและน้ำหนักที่มากขึ้นอยางรวดเร็ว  
นอกจากจะมีการ เปลี่ยนแปลงทางรางกายแลว การเปลี่ยนแปลงทางอารมณก็เกิดขึ้นเชนกัน วัยรุนจะใหความสนใจ 
เรื่องเพศ อยากเปน ท่ีรัก ท่ีสนใจกับคนที่ตนเองป๊ง  วิธีท่ีดีท่ีสุดในการท่ีจะเตรียมตัวกับการเปล่ียนแปลงน้ี คือการเรียนรู 
เขาใจและปรับตัวให ยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้นวา เปนสิ่งปกติิ 

๓

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

๓

…?



๔

2. เสี่ยงอยางไร ปลอดภัยไวกอน (Risk Assessment)    

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
จากละคร แพตตี้คุยกับพ่ีหนุมทางอินเตอรเน็ต ซึ่งถือ 
เปนคนแปลกหนา พฤติกรรมอยางน้ีถือวาเสี่ยงไหม  

Chapter 2 บานแพทตี้ และเพลงของหนูดี

1.

พี่หนูดีเตือนแพตตี้วาการนัดเจอกับพ่ีหนุมเสี่ยงตอ
การถูกลอลวงไปขมขืนได  คิดวามีวิธีการเลี่ยงการถูก 
ลอลวงไป ขมขืนไดอยางไรบาง 

2.

พฤติกรรมอยางนีถือวาเสียงไหม  ฤตกรรมอยางนถอวาเสยงไหม  
- การคุยกับคนแปลกหนาทางอินเตอรเน็ตมีโอกาสเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยโดยเฉพาะถามีการแลก
เบอรโทรศัพท ท่ีอยู หรือนัดพบกันตามลำพัง  คนท่ีติดตอ 
ดวยทางอินเตอรเน็ตซ่ึงถือเปนคนแปลกหนาน้ันอาจไมใช
คนที่ดี นาเชื่อถืออยางท่ีคิดและอาจหวังท่ีจะหลอกลวง 
หรือคิดไมดีกับเรา

- สำรวจดูระดับความสบายใจของตนเอง รูวาตัวเองเปน 
   อยางไร มีขอบเขตแคไหน
- วางแผนความปลอดภัยใหตัวเองกอนการนัดพบ รูวาจะ 
   ไปท่ีไหน มีเงินเพียงพอ (ไมมากเกินไป) มีโทรศัพทมือถือ 
   (พรอมแบตเตอรี่เต็ม)
- บอกใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว ท่ีไววางใจทราบ
- นัดพบในสถานท่ีเปดเผยเปนท่ีสาธารณะ
- หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมใดๆ ก็ตามที่คุณไมสบายใจ 
   หรือ อาจสงผลเสียตามมา

(ตอ)
 

ประเด็นชวนคุย



คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

 การประเมินความเสี่ยงเปนทักษะชีวิตท่ีแตละคนควรจะประเมินอันตรายที่จะเกิดข้ึนในแตละสถานการณได ซ่ึง 
ขึ้นอยูกับความสบายใจ ความพรอม และความสามารถในการรับผิดชอบของแตละคนที่สามารถรองรับผลท่ีตามมาได

๕

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

- ยกเลิกนัด/หรือโทรศัพทติดตอใครสักคน เมื่อคุณรูสึก 
   ไมปลอดภัย/ ไมสบายใจกับบรรยากาศ หรือสถานการณ 
   เม่ือนัดพบกันแลว
- * ท้ังหญิงและชายตางก็มีความเสี่ยงตอการถูกลอลวงไป
   ขมขืนดังน้ันทุกคนจึงควรเรียนรูท่ีจะหลีกเลี่ยงตอความ
   เสี่ยงนี้

(ตอ)
 



3. ทักษะชีวิต คิดตอรองเรื่องเพศ (Negotiation Skills) 
  คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

1.

เชนเดียวกับแพตตี้ ถานองๆ เจอใครสักคนที่ติดตอ 
ดวยทางอินเตอรเน็ตแลวคนน้ันเขาขอพบหรือเจอกัน 
นองๆ จะทำอยางไร

2.

๖

- เม่ือจะตัดสินใจควรจะพิจารณาถึงผลดีและผลเสียท่ีอาจ
ตามมาของแตละทางเลือกและความตองการเสียกอน
- เม่ือตัดสินใจไปแลวควรมีทักษะการส่ือสารบนพ้ืนฐาน
ของเหตุผลจะชวยใหเลือกตัดสินใจไดดีข้ึนท้ังน้ีอาจจะยาก 
ไปสักนิดแตถาหม่ันฝกฝนก็จะสามารถตัดสินใจไดดีข้ึน

- ถายังรูสึกกังวลไมแนใจวาจะออกไปพบตามนัดดีหรือไม  
ควรรอจนกระท่ังรูจักกันมากขึ้น
- ถาตัดสินใจวาจะออกไปพบตามนัดก็ควรเปนท่ีสาธารณะ
- ถาตัดสินใจจะออกไปพบตามนัดแตไมกลาออกไปคนเดียว 
แนะนำใหชวนเพื่อนไปดวย แตถารูสึกกระดากอาจจะชวน 
เพื่อนไปรออยูใกลๆ สถานที่นัดพบ เพื่อนจะไดใหความ 
ชวยเหลือไดทันในกรณีที่คุณตกอยูในอันตราย

ถาอีกฝายขอใหไปอยูในท่ีสวนตัว ลับตาคน สองตอสอง 
นองๆ จะพูดวาอยางไร

3. - ถาคุณไมสบายใจกับคำชวนน้ี คุณอาจจะตองลองชวน 
เขาทำกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ออกไปทำกิจกรรมรวมกับ 
ครอบครัวและเพื่อน หรืออาจบอกไปเลยวาไมอยากไปก็ 
เปนเรื่องปกติท่ีสามารถทำได
- แตถารูสึกวาสบายใจและตัดสินใจท่ีจะไปแลวละก็ตอง
แนใจวาสามารถประเมินความเสี่ยงและรับผิดชอบกับผลท่ี
จะตามมาได จำไวเสมอวา “ปลอดภัยไวกอน”

ๆ
น

-
ต
-
ข
ไ

-
ค

ๆ 
นน้ั

ต
-
ข
ไ

-
ค

เจ
นน้ั

จะเห็นไดในละคร แพตต้ีเกิดความสับสนระหวางการไปเลน 
อินเตอรเน็ตกับเพ่ือนๆ และกลับดึกแตแมใหรีบกลับบาน 
ถานองๆ เปนแพตต้ีจะตัดสินใจอยางไร

Chapter 1 ที่ศาลา

Chapter3 คอนโดพี่หนุมและการตอรอง 

อ 
น้ันเขาขอพบหรือเจอกัน 
จอใครสักคนท่ีติดตอ

น้ันเขาขอพบหรือเจอกั

บานบดกแตแมใหรบกลบบ
อยางไร

??
? ?
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