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អារម្ភកថា
 សៀវភៅស្តីពី “ការគ្រប់គ្រង និងថ្រទាំសុខភាពស្ត្រីរងគ្រ្រះដោយអំពើ
ហិង្រសាពីដ្រគូសិ្នទ្ធស្ន្រលឬអំពើហិង្រសាផ្លូវភ្រទ” នែះ បានចងកែងឡើងដោយអនុលោម 
ទៅតាមផែនការយុទ្ធសាសែ្តជាតិ របស់កែសួង សុខាភិបាលឆ្នែ២ំ០១៦–២០២០ 
យុទ្ធសាស្តែជាតិសមែែប់សុខភាពបន្តពូជនិងផ្លវូភែទ និងផែនការសកម្មភាព ជាតិ 
សមែែប់ទប់សា្កែត់អំពើហិងែសាលើសែ្តី២០១៤–២០១៨ ។ ជាពិសែស សៀវភៅនែះ
បានរៀបចំផ្អែកទៅលើ គោលការណ៍ណែនាំថ្នែក់ជាតិសមែែប់បែព័ន្ធសុខាភិបាលស្តី
ពីការគែប់គែងអំពើហិងែសាលើសែ្តីនិងកុមារ ឆ្នែំ២០១៤ និងសៀវភៅគ្លីនិកស្តីពី “ការថែ
ទាំវែជ្ជសាសែ្តសមែែប់ស្តែីរងគែែះដោយអំពើហិងែសាពីដែគូសិ្នទ្ធសា្នែល ឬអំពើហិងែសា  
ផ្លូវភែទ” របស់អង្គការសុខភាពពិភពលោក (WHO) ឆ្នែំ២០១៤។ 

 សៀវភៅនែះ មានគោលបំណងផ្តល់នូវគន្លឹះ និងជំហានសំខាន់ៗសមែែប ់
ជួយអ្នកផ្ដល់សែវាថែទាំសុខភាព ក្នុងការឆ្លើយតបសែវាឱែយបានសមសែបដល់ស្តែ ី
ដែលរងអំពើហិងែសា រួមទាំងអំពើហិងែសាផ្លូវកាយ ផ្លូវភែទ ឬផ្លូវចិត្ត។ អ្នកផ្តល់សែវាថែទាំ
សុខភាពនៅតាមមណ្ឌលសុខភាព និងមន្ទីរពែទែយបង្អែកគឺជាបុគ្គលទីមួយ ដែលសែ្តី 
រងគែែះដោយអំពើហិងែសាស្វែងរកការពែយាបាល ការថែទាំ និងការគាំទែផែសែងៗ។ 
 
 កែសួងសុខាភិបាល ដោយមានកម្មវិធីជាតិសុខភាពបន្តពូជនែមជែឈមណ្ឌល 
ជាតិគាំពារមាតា និងទារក និងនាយកដ្ឋែនការពារសុខភាព រួមសហការជាមួយសា្ថែប័ន 
ពាក់ព័ន្ធ ដែគូអភិវឌែឍន៍ អង្គការសង្គមសីុវិល និងមូលដ្ឋែនសុខាភិបាលថ្នែក់កែែម 
ជាតិ តាមរយៈកិច្ចពិគែែះយោបល់ បានរៀបចំចងកែងសៀវភៅស្តីពី “ការគ្រប់គ្រង
និងថ្រទាំសុខភាពស្ត្រីរងគ្រ្រះ ដោយអំពើហិង្រសាពីដ្រគូសិ្នទ្ធស្ន្រលឬអំពើហិង្រសាផ្លូវ
ភ្រទ” កែែមកិច្ច គាំទែផ្នែកបច្ចែកទែស និងហិរញ្ញវត្ថុរបស់អង្គការមូលនិធិសហបែជា
ជាតិសមែែប់បែជាជន (UNFPA) និងដែគូ មួយចំនួនទៀត។ សៀវភៅនែះនឹងតែវូបាន 
បោះពុម្ពនិងចែកចាយ សមែែប់បែើបែែស់ក្នងុវិស័យសុខាភិបាលក្នុងការ ឆ្លើយតប 
ចំពោះសែ្តីរងគែែះដោយសារអំពើហិងែសា។ 
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 កែសួងសុខាភិបាលជឿជាក់យ៉ែងមុតមាំថ សៀវភៅស្តីពី  “កាគ្រប់គ្រងនិង
ថ្រទាំសុខភាព ស្ត្រីរងគ្រ្រះដោយអំពើហិង្រសាពីដ្រគូសិ្នទ្ធស្ន្រល ឬអំពើហិង្រសាផ្លូវភ្រទ” 
មួយនែះនឹងចូលរួមចំណែកក្នុងការបង្កើននូវសុខមាលភាពនិងសុខភាពរបស់សែ្តីនៅ
កម្ពុជា។ 
          ភ្នំពែញ, ថ្ងែទី     ខែ       ឆ្នែំ ២០១៦
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សេចក្ដីថ្លេងអំណរគុណ

 កែសួងសុខាភិបាលសូមថ្លែងអំណរគុណយ៉ែងជែែលជែែ ដល់ការរួម 
ចំណែករបស់អ្នកពាក់ព័ន្ធទាំងអស់ ក្នុងការចងកែងសៀវភៅគ្លីនិកនែះ។ 
 សូមថ្លែងអំណរគុណដល់អ្នកចូលរួមទាំងអស់មកពី កែសួងសុខាភិបាល 
កែសងួកចិ្ចការនារ   ី     នងិអង្គការសង្គមសុវីលិដែលបានផ្តលន់វូយោបល ់   នងិអនសុាសន ៍
ក្នុងការកែលម្អរហូតចងកែងបាននូវសៀវភៅគ្លីនិកមួយនែះ ។                                  
 សូមថ្លែងអំណរគុណដល់ អង្គការមូលនិធិសហបែជាជាតិសមែែប់បែជាជន 
(UNFPA) ដែលបានគាំទែទាំងផ្នែកបច្ចែកទែស និងហិរញ្ញវត្ថុក្នុងការចងកែងសៀវ
ភៅនែះ។ សូមអរគុណដល់អង្គការសុខភាពពិភពលោក (WHO) អង្គការឃ៊ែរ 
(CARE) និងអង្គការ ជីអាយហែសិត (GIZ) ដែលបានគាំទែផ្នែកបច្ចែកទែសការអនុវត្ត
សាកលែបង នងិការកែសមែួលសៀវភៅនែះឱែយសមសែបទៅតាមបរបិទបែទែសកម្ពជុា 
ក៏ដូចជាថ្លែងអំណរគុណដល់កែសួងការបរទែស និងពាណិជ្ជកម្ម នែបែទែស 
អូសែ្តាលី (DFAT)  ដែលបានគាំទែក្នុងការបោះពុម្ពសៀវភៅនែះឡើង               ។
 

។                                  

។                                  
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ការពនេយល់អកេសរកាត់

CWCC  : គណៈកមា្មែធិការទទួលបន្ទុកកិច្ចការនារី និងកុមារឃុំ (គកនក)
DoSAVY : មន្ទីរសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជន នឹងយុវនីតិសមែបទា
EC  : ការការពារកំណើតបនា្ទែន់
HIV  : មែរោគអែដស៍
IPV  : អំពើហិងែសាលើដែគូស្និទ្ធសា្នែល
NGO  : អង្គការមិនមែនរដ្ឋែភិបាល
PEP  : ថ្នែំបង្កែរកែែយពែលបែឈមនឹងការឆ្លងមែរោគអែដស៍
QDS  : មួយដងក្នុងមួយថ្ងែ
STI  : ជំងឺកាមរោគ
TT  : ជំងឺតែតាណុស
VDRL  : ការធ្វើតែស្តរកមែរោគជំងឺកាមរោគ
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ផ្ន ែកទី១៖ កា រយល់ដឹងអំពីអំពើហិងែសា 
 កា រសួរនា ំអំពីអំពើហិងែសា 
 កា រកត់តែ ែអំពីអំពើហិងែសា 
 តើអ្ន កនឹងធ្វ ើយ៉ែងដូចម្ត ែចបែ សិនបើ អ្ន កសងែស័យថ ស្ត ែ ីទទួលរងអំពើ

ហិងែសា  ប៉ុន្ត ែនា ងមិនបែ ែប់?
 គន្ល ឹះសមែ ែប់រកែសា ភា ពឯកជន
 កា រទំនា ក់ទំនងជា មួយស្ត ែ ី និងអ្ន កពិកា រ

ផ្ន ែកទី២៖ កា រគា ំទែ លើកដំបូងសមែ ែប់កា ររំលោ ភបំពា នផ្ល ូវភែទអំពើហិងែសា ពីដែគូ
ស្ន ិទ្ធ សា្ន ែល 
 ជួយសែ ្ត ីក្ន ុងកា រដោ ះសែ ែយអា រម្ម ណ៍អវិជ្ជ មា ន
 សំណួរបា៉ែន់បែ មា ណហា និភ័យភា្ល ែមៗនែអំពើហិងែសា 
 ផែនកា រសុវត្ថ ិភា ព
 រចនា សម្ព ័ន្ធ នែកា របញ្ជ ូន
 របៀបក្ន ុងកា រថែទា ំជនរងគែ ែះនែអំពើហិងែសា លើដែគូស្ន ិទ្ធ សា្ន ែល

ផ្ន ែកទី៣៖ កា រគា ំទែ បន្ថ ែមលើសុខភា ពរា ងកា យបនា្ទ ែប់ពីកា ររំលោ ភបំពា នផ្ល ូវភែទ
 បញ្ជ ីតែ ួតពិនិតែយរា ងកា យ
 កា រពែយា បា លជំងឺកា មរោ គ
 កា រតា មដ នថែទា ំ
 កា លវិភា គក្ន ុងកា រធ្វ ើតែស្ត 
 របៀបក្ន ុងកា រផ្ត ល់កា រថែទា ំលើកដំបូងបនា្ទ ែប់ពីកា ររំលោ ភបំពា ន

ផ្ន ែកទី៤៖ កា រគា ំទែ បន្ថ ែមលើសុខភា ពផ្ល ូវចិត្ត  
 លំហា ត់បែ ែណជួយកា ត់បន្ថ យភា ពតា នតឹង/�្ត ែ ែស

សេចក្ត ីស�� េប
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សន្ទានុកេម

ការបំពាន៖ ការបែើបែែស់អំណាចមិនតែឹមតែូវដែលជនបែពែឹត្តគែប់គែង និងទទួល
បានអត្ថបែយោជន៍ពីការបំពាន និងបណា្តែលឱែយមានការឈឺចាប់ផ្នែករាងកាយ ផ្លូវចិត្ត 
ឬបង្កឱែយមានការភ័យខា្លែចពីការឈឺចាប់ទាំងនែះ។ ការបំពាន   បានរារាំងបុគ្គលក្នុងការ 
សមែែចចិត្តដោយសែរី និងបង្ខំឱែយពួកគែបែពែឹត្តផ្ទុយពីឆន្ទៈរបស់ពួកគែ។ 

ការបង្ខតិបង្ខំ៖      បង្ខំ ឬប៉ុនប៉ងបង្ខំបុគ្គលណាមា្នែក់ឱែយចូលរួមបែពឹត្តផ្ទុយពីឆន្ទៈរបស់
បុគ្គលនោះ ដោយការគំរាមកំហែង ការនិយយទទូច ការបោកបញ្ឆែត ការបិទបាំង 
ការពិត ការបែពឹត្តតាមវបែបធម៌ ឬអំណាចសែដ្ឋកិច្ច។

ការឯកភាព ឬការយល់ព្រម៖ ការជែើសរីសដោយសែរី និងស្ម័គែចិត្តក្នុងការធ្វើអ្វី
មួយ។ វាមិនមែនជាការឯកភាព ឬយល់ពែមទែ បែសិនបើកិច្ចពែមពែៀងទទួលបាន
តាមរយៈការកំរាមកំហែង បង្ខំ ឬដោយទមែង់ណាមួយនែការ បង្ខិតបង្ខំ ការចាប់បង្ខំ  
ការបន្លំ ការបិទបាំងការពិត និងការបង្ហែញមិនតែឹមតែូវ។ 

កុមារ៖ បុគ្គលណាមា្នែក់ដែលមានអាយុកែែម ១៨ ឆ្នែំ។ 
អំពើហិង្រសាក្នុងគ្រួសរ៖ ចែបាប់ក្នុងបែទែសកម្ពុជាបានចែងថអំពើហិងែសាក្នុងគែួសាររួម
មានអំពើហិងែសាលើប្តី ឬ បែពន្ធ កូនក្នុងបន្ទុក ឬអ្នកដែលរស់នៅក្នុងដំបូលផ្ទះតែមួយ 
និងជាអ្នកដែលពឹងផ្អែកលើគែួសារនែះ។

អំពើហិង្រសាលើដ្រគូស្និទ្ធស្ន្រល៖ សំដៅលើឥរិយបថរបស់ដែគូស្និទ្ធសា្នែល ឬដែគូពី
អតីតកាលដែលបង្ករឱែយមានការឈឺចាប់ផ្លូវកាយ ផ្លូវភែទ ផ្លូវចិត្ត រួមទាំងអាកបែបកិរិយ 
ឆែវឆវ បង្ខិតបង្ខំផ្លូវភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លូវចិត្ត និងការគែប់គែងលើឥរិយបថ។ 

ការគាំទ្រដំបូង៖ សំដៅលើការគាំទែ(ផ្លូវចិត្ត) កមែិតអបែបរមា និងស្វែងយល់ពីបទ
ពិសោធន៍ដែលគួរទទួលបានដោយសែ្តីទាំងអស់ដែលបានបែែប់អ្នកផ្តល់សែវាសុខា
ភិបាលអំពីការរងអំពើហិងែសា។ 

អ្នកផ្តល់ស្រវាថ្រទាំសុខភាព៖ សំដៅលើគិលានុបដ្ឋែក ឆ្មប វែជ្ជបណ្ឌិត និងបុគ្គល
ផែែសងទៀតដែលបំរីការងរនៅមន្ទីរពែទែយ គ្លីនិក ឬគ្លីនិកផ្តល់សែវាថែទាំ ឬការផ្តល់ 
សែវាផែសែងៗទៀត។ 
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