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Resumen

El desarrollo de la ciencia ha permitido que existan métodos més
configbles para determinar las necesidades de energia en @ ser humano
desde la temprana infancia hasta la adultez. Es asi como en € nuevo
reporte conjunto de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agriculturay la Alimentacién (FAO) y de la Organizacion Mundia de la
Sdud (OMS) (FAO/WHO, 2004) se ha reunido la informacion existente
donde se emplea e nuevo método del agua doblemente marcada en paises
desarrollados y en desarrollo, con € fin de establecer los nuevos
requerimientos de energia en humanos.

Entre sus ventgjas, este nuevo método permite establecer las
necesidades medias de un sujeto en un periodo de 10-14 dias de su
vida, sinintromision en su rutina diaria.

Las nuevas cifras son significativamente inferiores a las
anteriores, en € nifio menor de 10 afios; a otras edades sus cambios no
son sustanciales.

Estas nuevas mediciones, unidas a la disponibilidad de un
programa que permite gustar las cifras de requerimientos a las
caracteristicas demogréficas, de actividad fisicay de condicion de vida
(rural-urbano), hacen de este nuevo reporte una excelente herramienta
para planificadores y estudiosos de la nutricion de las poblaciones.
El presente documento entrega las bases para la aplicacion de esta
herramienta. Estas son las que se utilizaron para calcular las
necesidades de energia de la poblacién de los paises de laregion y se
adoptaron para determinar el costo de las canastas bésicas de
alimentos, como parte del proceso de actualizacion del método de
estimacion de lapobrezaen AméricaLatinay el Caribe.
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. Introduccidon

En el espiritu de la cuantificacién de las necesidades nutricionales esta
la busqueda metodologica de la investigacion cientifica para
establecerlas adecuadamente. Todo ello, con € fin delograr € objetivo
primordial de conocer las necesidades nutricionales procurando
satisfacerlas en la mayoria de la poblacion, mediante el aporte dietético
apropiado y la implementacion de politicas y programas tendientes a
asegurarlas. Respecto a establecimiento de los requerimientos de
energia, es un aspecto crucial no solamente por éste sino también,
porgue en general, se acepta que una dieta adecuada en energia cubre
la mayor parte de las necesidades de nutrientes en el organismo
(FAO, 2004).

Este supuesto ha sido también la base empleada por otros
Comités de Expertos en requerimientos de energia y nutrientes donde
los més relevantes son los convocados por e International Dietary
Energy Consultancy Group (IDECG) en sus diversos informes
(Scrimshaw et al., 1956:1-197; Scrimshaw y Schurch, 1991). Basados
en esa premisa, la seguridad alimentaria y la definicion de las
necesidades de vitaminas, particularmente del grupo B, fueron
recomendadas en relacidn a laingesta de cada 1.000 kcal. El cuadro 1
muestra las cifras de necesidades de vitaminas y minerales, de acuerdo
al comité FAO més reciente (FAO/WHO, 2001). La predominancia de
las necesidades energéticas se explica, en Ultimo término, porque los
aimentos fuente de energia en diversas poblaciones son también €
origen més importante de diversos nutrientes (excepto el azdcar no
fortificaday el aceite).

En la definicién de los requerimientos de energia, la FAO ha
enunciado | os siguientes elementos fundamental es:
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“...esla cantidad de energia necesaria para cubrir el gasto energético, que permite mantener
el tamafio y composicion corporales normales, gozar de un nivel de actividad fisica deseable
y son consistentes con un buen estadonutricional a largo plazo. Esto incluye cubrir las
necesidades para € adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios, € depdsito de
tgidosdurante el embarazo y para la secrecién de leche materna durante la lactancia, por €ello,
es consistente con una buena nutricién del nifio y de lamadre.”

Esta definicion, ciertamente, asume que la presencia de todos los otros nutrientes son
suficientes s es que se cubren las necesidades energéticas mediante una dieta balanceada que
incluya una variedad de alimentos.

CUADRO 1
RECOMENDACIONES DE VITAMINAS Y MINERALES

. Edad (afios) o estado fisiolégico

Nutriente

0-1 1-3 4-9 10-18 Adultos Embarazo | Lactancia
Calcio (mg/d) 300 - 400 500 600 - 700 1300 1000 - 1300 1200 1000
Zinc (mg/d) 28-4,1 4-8 5-6 7,2-8,6 49-7,0 55-100 | 7,2-95
Hierro (mg/d) 8 5 5-7 12 - 26 11-24 +20 12
Tiamina (mg/d) 0,2-03 0,5 0,6-0,9 10-1.3 1,2 14 15
Riboflavina (mg/d) 03-04 0,5 0,6-0,9 10-1.3 1,3 14 1,6
Niacina (mg/d) 2-4 6 8-12 16 16 18 17
Vitamina C (mg/d) 25-30 30 35 40 45 55 70
Acido Félico  (ug/d) 80 160 200 - 330 400 400 600 500
Vitamina A (ug/d) 375 - 400 400 450 - 500 600 600 800 850
Vitamina D (ug/d) 5 5 5 5 5 5 5
Vitamina E (ug/d) 2,7 2,7 5 7 7,5-10,0 10 10

Fuente: Human vitamin and mineral requirements, Food and Agriculture Organization/World Health Organization
(FAO/WHO), 2001, Rome, <http://www.fao.org/es/ESN/nutrition/requirements_pubs_en.stm>.

Tal definicion establece que es requisito conocer € gasto energético de las personas, o cua
hasta d presente informe (FAO/WHO, 2004), no habia sido posible, sino gue se empleaba criterios
alternativos tales como la ingesta observada en nifios que crecian adecuadamente; en |os escolares y
adolescentes se usaba un método factoria donde se sumaban los diversos elementos del gasto
energético para estimar la cifra tota de necesidades (metabolismo basal, actividad fisica,
crecimiento y termogeénesis inducida por alimentos). Uno de los elementos més novedosos en el
presente informe es que las necesidades energéticas se establecen, por primera vez, a partir de
mediciones confiables del gasto energético en & grupo de 0-18 afios de edad. En los adultos, no
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