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新华社北京 10 月 25 日电 近日，中共中央、国务院印发了

《“健康中国 2030”规划纲要》，并发出通知，要求各地区各部

门结合实际认真贯彻落实。 

《“健康中国 2030”规划纲要》全文如下。 
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健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基

础条件。实现国民健康长寿，是国家富强、民族振兴的重要标志，

也是全国各族人民的共同愿望。 

党和国家历来高度重视人民健康。新中国成立以来特别是改

革开放以来，我国健康领域改革发展取得显著成就，城乡环境面

貌明显改善，全民健身运动蓬勃发展，医疗卫生服务体系日益健

全，人民健康水平和身体素质持续提高。2015 年我国人均预期寿

命已达 76.34 岁，婴儿死亡率、5 岁以下儿童死亡率、孕产妇死

亡率分别下降到 8.1‰、10.7‰和 20.1/10 万，总体上优于中高

收入国家平均水平，为全面建成小康社会奠定了重要基础。同时，

工业化、城镇化、人口老龄化、疾病谱变化、生态环境及生活方

式变化等，也给维护和促进健康带来一系列新的挑战，健康服务

供给总体不足与需求不断增长之间的矛盾依然突出，健康领域发

展与经济社会发展的协调性有待增强，需要从国家战略层面统筹

解决关系健康的重大和长远问题。 

推进健康中国建设，是全面建成小康社会、基本实现社会主

义现代化的重要基础，是全面提升中华民族健康素质、实现人民

健康与经济社会协调发展的国家战略，是积极参与全球健康治理、

履行 2030 年可持续发展议程国际承诺的重大举措。未来 15 年，



 - 5 - 

是推进健康中国建设的重要战略机遇期。经济保持中高速增长将

为维护人民健康奠定坚实基础，消费结构升级将为发展健康服务

创造广阔空间，科技创新将为提高健康水平提供有力支撑，各方

面制度更加成熟更加定型将为健康领域可持续发展构建强大保障。 

为推进健康中国建设，提高人民健康水平，根据党的十八届

五中全会战略部署，制定本规划纲要。本规划纲要是推进健康中

国建设的宏伟蓝图和行动纲领。全社会要增强责任感、使命感，

全力推进健康中国建设，为实现中华民族伟大复兴和推动人类文

明进步作出更大贡献。 

第一篇 总体战略 

第一章 指导思想 

推进健康中国建设，必须高举中国特色社会主义伟大旗帜，

全面贯彻党的十八大和十八届三中、四中、五中全会精神，以马

克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思

想、科学发展观为指导，深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲

话精神，紧紧围绕统筹推进“五位一体”总体布局和协调推进

“四个全面”战略布局，认真落实党中央、国务院决策部署，坚

持以人民为中心的发展思想，牢固树立和贯彻落实新发展理念，

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=11_2386


