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西安市卫计委日前表示，将启动安宁疗护试点工作，鼓励医

养结合机构、社区等提供多种方式的安宁疗护服务。同时，将进

一步探索将服务费用逐步纳入基本医疗保险以及其他补充医疗保

险范畴。 

为积极应对人口老龄化，为疾病终末期患者提供贴心服务，

西安市卫计委日前要求各区县将安宁疗护工作纳入区域卫生规划，

同时鼓励医养结合机构、社区卫生服务中心（乡镇卫生院）、二

级医院、三级医院等开展安宁疗护服务，推动形成主体多元、服

务形式多样的安宁疗护服务体系。 

西安市卫计委要求，辖内各区县探索制定安宁疗护治疗和护

理收费项目及标准，推动将居家和机构安宁疗护服务费用逐步纳

入基本医疗保险以及其他补充医疗保险范畴，对安宁疗护服务中

所需的止痛、镇痛、麻醉等药物给予政策支持并加强监管。 

安宁疗护是为疾病终末期或老年患者在临终前通过控制痛苦

和不适症状，提供身体、心理、精神等方面的照料和人文关怀等

服务。该服务有助于提高生命质量，维护人的基本尊严，也有助

于减少无意义的过度治疗，减少资源浪费。（新华社西安 5 月 8

日电） 
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