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关于深化节能减排家庭社区行动　开展“低碳家庭·时尚生活”主题活动的通知(2010

年)
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妇字［2010］5号

各省、自治区、直辖市妇联、文明办、发展改革委、经信委，新疆生产建设兵团妇

联、文明办、发展改革委：

　　按照党中央、国务院的统一部署，在全国妇联、中央文明办、国家发展改革委联

合开展的节能减排全民行动的基础上，全国妇联、中央文明办、国家发展改革委决定

深化节能减排家庭社区行动，2010年共同开展“低碳家庭·时尚生活”主题活动。现

将有关事项通知如下。

　　一、活动宗旨在广大妇女和家庭中开展系列低碳活动，大力宣传和普及低碳知

识，倡导广大家庭实行低能量、低消耗、低开支、低代价的低碳生活方式，享受绿色

时尚生活，引导广大家庭成员从自己做起、从家庭做起、从点滴做起，为形成节约能

源资源和保护生态环境的生活理念、消费模式，为发展绿色经济、低碳经济和循环经

济贡献力量。

　　二、活动内容

　　1举行“低碳家庭·时尚生活”主题活动启动仪式。在全国31个省、自治区、直

辖市，新疆生产建设兵团同时启动主题活动，并在省会城市举行启动仪式。北京启动

仪式同时为主会场。在启动仪式上向广大家庭发出关于低碳家庭生活的倡议，并张贴

宣传画，悬挂标语、口号，发放折页等。

　　2开展“低碳家庭·时尚生活”读书征文活动和知识竞赛。编辑出版关于普及低

碳生活相关知识的书籍，在中国妇女报、婚姻与家庭杂志社等平面媒体上开展读书征

文活动和知识竞赛。

　　3开展低碳、绿色、环保家庭小创造、小发明征集·集锦活动。在网络媒体上开

展征集·集锦活动，设活动专栏，向广大家庭征集低碳、环保、绿色的金点子、小发

明、小创造，将获奖的小创造、小发明汇集成册，制作光盘，发放社区和家庭。

　　4开展“低碳家庭·时尚生活”巡讲活动。组织相关专家和志愿者在学习型家庭

创建示范城市、示范社区开展“低碳家庭·时尚生活”巡讲活动，有针对性地进行辅

导、展示和咨询等宣传工作。推荐一批低碳节能减排专家，借助现代女性大讲堂、和

谐家庭大课堂等平台开展低碳生活的相关讲座。

　　5在全国家庭发起、实施“家庭低碳计划十五件事”。内容是：（1）使用节能

灯，随手关灯、拔插头；（2）少用空调多开窗；（3）使用节水型洁具，循环用水；

（4）温水洗衣自然晾晒；（5）随身自备饮水杯，不用一次性纸杯；（6）少喝瓶装饮

料，多喝白开水；（7）外出用餐自备筷、勺等便携餐具；（8）购物使用布袋子，尽

量不用塑料袋；（9）电梯少乘几层，楼梯多爬几层；（10）每周少开两天车，多坐地

铁和公交车；（11）每周上班走路或骑自行车一到两次；（12）多在户外运动锻炼，

少去健身房；（13）提倡减少荤食，合理健康饮食；（14）家里多养花种草，绿化居

室环境；（15）建立家庭低碳档案，核算每月家庭减少的碳排放量。
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