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BOYTE CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM

S6: 10/BYT-TT Déc lap - Ty do - Hanh phuc
Ha Noi, ngay 21 thang 6 nam 1993

THONG TU
CUA BO TRUONG BO Y TE
Huwéng déin thuwe hién nghi quyét 20/CP ciia chinh phii
vé vigc ddy manh céng tic phong chong nhiém HIV/SIDA
Ngay 5-5-1993, Chinh phi dd ra Nghi quyét s6 20/CP vé viéc ddy manh céng tic phong
chong nhiém HIV/SIDA, nay Bo Y té - Uy ban Quéc gia phong chong SIDA hudéng dan trién
khai mot s6 noi dung cu thé dudi day:
1. Thyc trang tinh hinh nhiém HIV/SIDA va mdt s6 van dé ton tai:
Tinh hinh nhiém HIV/SIDA hién nay & Viét Nam la rat nghiém trong va rat khan truong.
Nhiém HIV/SIDA phat trién véi toc do rat nhanh trong cac thang dau nam 1993, phat thanh
dich ¢ thanh phé H6 Chi Minh va 16 tinh, thanh phd khic cia Nam B¢ (Tién Giang, Tay
Ninh, Séc Trang, Déng Thap, Déng Nai, Minh Hai, Can Tho, Song B¢, Tra Vinh, An Giang
va Lam Pong), Trung Bo (Khanh Hoa, Quang Nam - Da Néng, Thira Thién Hué, Phan Rang)
va dong bang Bic Bo (Nam Ha).
Tinh dén ngay 31-5-1993, téng sb ngudi bi nhiém HIV duoc phat hién ¢ Viét Nam 1a 455,
trong do6 c6 380 nguoi Viét Nam, 75 ngudi nudce ngoai, 9 truong hop tir vong.
Phan 16n cac trudng hop nhiém HIV/SIDA thudc cac ddi twong méc té nan xa hoi nhu nghién
chich ma tuy, gai mai dam 1a nhiing ngudi c6 nguy co nhiém bénh cao. Trong s6 380 ngudi
Viét Nam bi nhiém HIV, c6 348 ngudi nghién ma tay (91,5%), 5 trudng hop 1a mai dam
(1,3%).
Thuc té trén day cho thdy tinh hinh nhiém HIV/SIDA & Viét Nam di chuyén sang mot giai
doan mo1, nghiém trong hon, trong khi d6 vi¢c dau tu nguén luc (nhan luc, phuong tién va

ngan sach) chua dap tmg kip thoi nhu ciu cap bach hién nay. Viéc t6 chic cac bién phap
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phong chéng SIDA trong thoi gian vira qua & cac Bg, nganh, doan thé va cac dia phuong da
boc 16 mdt sé nhuge diém nhu sau:

Chinh quyén cac cap ¢ dia phuong chua truc tiép chi dao va dau tu kinh phi thich hop cho céac
hoat dong phong chdng SIDA.

Hoat dong thong tin, gido duc va truyén thong chwa duoc phd cap rong rii, chua di sau vao
ndi dung can thiét va ddi tuong can dugc tap trung uu ti€n, do d6 hi€u qua con bi han ché.
Viéc dam bao an toan trong truyén mau con kho khin, mot sé Trung tm truyén mau chua co
du diéu kién dé kiém tra HIV trudc khi truyén méu.

Cong tac quan 1y, tu van, giup d& nhitng ngudi bi nhidém HIV chua duoc to chtc va lam chu
d4o & hau hét cac dia phuong c6 ngudi bi nhiém HIV/SIDA.

Thiéu su phdi hop chit ché cac hoat dong 3 chuong trinh phong chong SIDA, ma tuy va mai
dam nén hiéu qua con han ché.

2. Nhitng bién phap cu thé:

2.1. Hoat dong thong tin, gido duc va truyén thong:

Uy ban phong chdng SIDA cic tinh, thanh phé tryc thudc Trung uong can diéu chinh lai ké
hoach hanh dong, dic biét 1a chuong trinh gido duc truyén thong, phu hop véi tinh hinh thuc
té cua ting dia phuong. Trudc mat can c6 ké hoach ting cuong cong tac gido duc truyén
thong tir nay dén hét nam 1993.

Ul tién tap trung lam & cac tinh phia Nam, hudng cac hoat dong gido duc truyén thong nham
vao ddi twong nghién chinh ma tuy, mai dim va thanh nién tai dia ban xa phuong. Huy dong
su tham gia ciia cac to chirc doan thé nhu thanh nién va phu nit.

Gi4o duc phong chéng SIDA trong nha trudng 13 mot hoat dong rat can thiét, Uy ban phong
chéng SIDA cac tinh, thanh phé theo ké hoach cua nganh gido duc can chi dao trién khai viéc
dua gido duc phong chdéng HIV/SIDA, gido duc gi6i tinh vao hé théng trudng hoc (phd thong
trung hoc, cao déng su pham, dai hoc) tai dia phuong minh.

Can str dung nhiéu loai hinh, phuong tién thong tin dai chung, phu hop vé6i diéu kién cia timg
don vi va dia phuong. Nén st dung rong rii cac tranh gap, sach nho c6 ndi dung khac nhau dé

phan phéi cho tung loai doi tuong khac nhau, dac bi¢t la tiép can vé6i thanh nién, cac ddi



tugng c6 nguy co (ma tuy, mai dam) dé giao duc, giup ho thay doi 16i séng c6 nguy co nhiém
HIV/SIDA.

Tai cac trung tam cai nghién, trung tdm xa hdi, can bg y té can két hop viéc diéu tri voi cong
tac giao duc tuyén truyén, tu van nhiém HIV/SIDA cho cac dbi twong nghién chich ma tuy,
mai dam theo ndi dung hudng dan cia uy ban phong chéng SIDA tinh, thanh phé.

2.2. T6 chirc giam sat, cham soc va diéu tri ngudi nhiém HIV va bénh nhan SIDA:

a) Giam sat dich té hoc:

Tiép tuc tap trung giam sat cac dbi twong chinh 1a nghién chich ma tuy, mai dim va nhiing
ngudi cho mau nham bao dam chit lugng giam sat, tiét kiém kinh phi va sinh phdm chan
doan. Néu c6 diéu kién, can t6 chirc kiém tra huyét thanh cho vo (hodc chong) ctia ngudi bi
nhiém HIV.

Céc trung tdm y té du phong tinh, thanh phd phdi hop voi nganh lao dong - thuong binh xa
héi, cong an dia phuong dé tién hanh xét xét nghiém huyét thanh hoc, diéu tra dich t& hoc cac
dbi tuong nghién chich ma tuy, mai dam théng qua cac dot thu gom, hodc lam thudng xuyén,
c6 hé thdng & cac Trung tdm cai nghién, Trung tAm x3 hoi.

Phai lam tot cong tac tu van vé HIV/SIDA cho d6i tuong trude va sau khi xét nghiém, t6 chirc
diéu tra, quan 1y dich t& hoc ddi voi timg truong hop bi nhiém HIV, dé ho ty giac phong lay
lan cho gia dinh va x3 hoi, dong thoi co co sé dé phan tich va danh gia tinh hinh mot cach
chinh xac.

Céc trudng hop nhiém HIV di duoc khang dinh, S¢ Y té tinh, thanh phd phai thong bao cho
Bo Y té va uy ban Qudc gia phong chong SIDA trong vong 24 gid bang dién thoai hodc dién
tin, sau d6 phai bao céo chinh thirc bang van ban.

b) Coéng tac tiét trung, vo khuan trong hé thong kham chira bénh va chim soc sirc khoe ban
dau:

Céc co so kham bénh, chita bénh, nha ho sinh phai chap hanh nghiém quy ché v tring, tiét
khuan dé phong chong lay nhiém qua dung cu y té trong kham chita bénh; ngudi phy trach cac
co sO nay phai bao dam phuong tién, diéu kién dé thuc hién tt quy ché va thuong xuyén

kiém tra viéc thuc hién quy ché trong co s& minh.



