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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

S6: 12/BYT-TT Déc lap - Ty do - Hanh phuc
Ha Noi, ngay 18 thang 11 nam 1993

THONG TU
CUA BO TRUONG BO Y TE
Huwong déan xdy dung va phdt trién cong tic
phuc héi chirc nang

Trong khoang 10 nam trd lai ¢y nganh Phuc hdi chic ning dugc xdy dung va phat trién. Hau
hét cac bénh vién Trung wong, cac bénh vién da khoa cac tinh, thanh phé, cac nganh, cac vién
diéu dudng, cac vién chuyén khoa c6 giudng bénh di thanh 1ap dwgc khoa Phuc hdi chirc
ning hodc khoa Vat Iy trj liéu. Cac khoa Phuc hdi chirc ning di tich cuc gop phan phuc hoi
chtrc ning cac rdi loan chtrc ning vé than kinh va van dong, cac di chimg sau chan thuong, tai
nan. Mot sé khoa phuc hdi chtrc nang tuyén tinh va huyén duoc sy gitp d& cta tuyén trén da
thuc hién dugc nhiém vu gitp do vé ky thuat cho cac dia phuong dé phat trién chuong trinh
phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong. Chuong trinh Phuc hoi chire nang dira vao cong dong
& Viét Nam d3 bat dau tir nam 1987 da dugce 1dng ghép trong hé théng Chim séc strc khoe ban
dau va hién nay dang phat trién manh & cac dia phuong.

Dao tao: Ba bién soan lai chuong trinh dao tao K¥ thuat vién Phuc hdi chirc nang théng nhét
trong toan qudc, da ¢ chuong trinh thi diém dao tao Ky thuit vién cao cap Vat Iy tri liéu (Cir
nhan Vat 1y tri liéu) va dd xdy dung dugc gido trinh giang day Phuc hdi chirc ning trong
chuong trinh dao tao cac ddi tuong: y si, diéu dudng va ho sinh. Mot $6 truong Pai hoc da co
bd mén Phuc hdi chic nang, thuc hién nhiém vu giang day Phuc hdi chiic nang cac khoa dao

tao sinh vién y khoa va cac can bg quan ly y té.
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Hop tac qudc té&: Tir nam 1983 nganh phuc hoi chirc ning da bat dau nhan duoc vién tro cua
cac tO chirc Chinh phu va phi chinh phu cic nudc, vién trg nay da gitp cong tac Phuc hoi
chtrc nang duy tri va phat trién vé cac mat dao tao can b, trang thiét bi va trién khai chuong
trinh Phuc hoi chirc nang dua vao cong dong.

Nhiing ton tai:

Con nhiéu can bo trong nganh chua thay hét ¥ nghia va tim quan trong cta cong tac phuc hdi
chtrc nang trong linh vuc cham soc suc khde con ngudi cho nén chi chu trong tap trung vao
cong tac diéu tri va phong bénh ma chua cha y dén viéc giai quyét hau qua cua bénh va tat,
vai tro va chirc nang ctia con nguoi trong xa hoi. Tir quan ni€ém va nhan thuc trén nén viéc
lanh dao, chi dao chua cu thé, chua c6 ké hoach dao tao, t6 chic xdy dung nganh Phuc hoi
churc ndng mot cach thich dang.

Cong tac tuyén truyén vé Phuc hdi chirc ning trong can bo y té, nhan dan va cac nganh con
yéu, thiéu su phéi hop dong bo trong linh vue cham soc ngudi tan tat.

Mot s6 khoa phuc hoi chirc nang bénh vién tinh, nganh con thiéu dung cu, trang thiét bi can
thiét, dién tich khoa chat hep, khong thuén tién cho bénh nhan dén diéu tri va luyén tap.
Chuong trinh Phuc hdi chitrc ning dua vao cong dong con bi han ché bai chat lwgng huin
luyén tai thon, xa dén nguoi tan tat chua dat yéu cu dan dén két qua phuc hdi cho nguoi tan
tat chua cao. Thiéu su kiém tra, don ddc ctia can bo Y té va céc nganh anh hudng dén viéc hoi
nhap x4 hoi, dua ngudi tan tat hoa nhap vao cudc song cong dong.

bé xay dung va phat trién cong tac Phuc hdi chirc nang, thuc hién luat Bao vé suc khoé nhan
dan va Diéu 1¢ kham bénh, chita bénh va Phuc hoi chirc ning da duoc Hoi dong Bo truomg

ban hanh theo Nghi dinh s6 23/HPBT. B6 Y té hudng din cu thé viéc thuc hién nhu sau:

I. XAY DUNG BQ MAY CHI PAO, PIEU HANH:
1.1. B Y té: Tang cudng chi dao cong tac Phuc hdi chirc ning tir Trung wong dén cac co so,
tién t6i hinh thanh mot nganh chuyén khoa v&i cac nhiém vu chinh nhu sau:
X4y dung ké hoach phat trién cong tac Phuc hoi chirc ning trong ting giai doan, bao gdm
ngén han, dai han.

Chi dao ké hoach phat trién cong tac Phuc hdi chuc nang vé moi mit cho phu hop va can ddi.



Phdi hop voi cac b, cac nganh c6 lién quan nghién ctru, dé xuat cac chinh sach cho ngudi tan
tat va cho can bg lam cong tac Phuc hoi chue nang.

Tranh thu su hop tac qudc té, diy manh xay dung va phat trién cong tac Phuc hdi chirc ning
theo kip cac nudc trong khu vuc.

1.2. S&' Y té tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong va Trung tAm y té huyén:

Céc SO Y té tinh, thanh phd, cac Trung tdm y té huyén phéi c6 can bd theo ddi chi dao cong
tac Phuc hoi chic ning ¢ cac dia phuwong c6 chuong trinh Phuc hdi chirc ning dwa vao cong
dong thi can bo nay lam thuong truc cho chuong trinh véi nhiém vu:

Tham muu gitp lanh dao xay dung va phat trién cong tac Phuc hdi chtc ning trong dia
phuong minh.

Két hop véi khoa Phuc hoi chire nang c6 ké hoach duy tri va phat trién chuwong trinh Phuc hoi
chtrc ning dya vao cong dong ¢ dia phuong.

Hang quy 1ap ké hoach va viét bao cdo vé cong tac Phuc hoi chirc ning.

II. PHAT TRIEN MANG LUOI PHUC HOI CHUC NANG

1. Cac bénh vién da khoa, vién chuyén khoa, c6 givong truc thuoc Bo, bénh vién da khoa
tuyén tinh, cac nganh, cac bénh vién loai A va B cuia quan dg1 va cac vién diéu dudng phai
xay dung va cing c6 khoa Phuc hoi chitc ning. Dbi v6i cac huyén méi trién khai chuwong trinh
Phuyc hoi chitc ning dya vao cong dong thi phai thanh lap khoa hodc to Phuc hoi chitc ning
vO1 cac nhiém vu:

1.1. Piéu tri va phuc hoi:

Chan doan, diéu tri va phuc hdi chirc nang cho bénh nhan ndi tra, ngoai tri cé khiém khuyét,
giam kha ning va tan tat. Thuc hién phuong cham phuc hdi chirc ning sém, lién tuc va toan
dién. Phuc hoi chirc ning ngay tir giai doan sau cdp ciru va trong qué trinh nam vién. Dé
phong va khic phuc céc thuong tat thir cip. Trong diéu tri va phuc hoi st dung chil yéu cac
cac phuong phap vat 1y tri lidu trong d6 1y Van dong tri liéu lam trong tam két hop véi cac
phuong phép khac. O tuyén Trung uong va tuyén tinh, thanh phé chiu trach nhiém dao tao
tién tdi phat trién thém hoat dong tri liéu, ngdn ngir tr1 lidu, td san xuAt dung cu trg giup theo

ky thuat thich rng cho nguoi tan tat.



1.2. Pao tao, nghién ctru khoa hoc:

Tuy theo chirc nang va nhiém vu cua khoa, can ¢6 ké hoach dao tao, bd tic, nang cao trinh dg
can bo trong khoa, can bg lam cong tac Phuc hoi chie nang, can bo nghién ctru va thuc hién
cac dé tai nghién ctru khoa hoc c6 lién quan dén cong tac Phuc hoi chirc ning.

1.3. Chi dao tuyén:

Céc bénh vién va vién chuyén khoa tuy theo chirc nang, c6 nhi¢m vu quan ly va trién khai hé
thdng Phuc hoi chitc ning theo nganh doc. Céc tinh, thanh phd va huyén di trién khai chuong
trinh Phuc hoi chirc nang dya vao cong déng thi khoa Phuc hdi chtrc nang co trach nhi¢m chi
dao chuyén mon, k¥ thuat, dao tao, bo tic cho can bd 1am cong tac Phuc hdi chire nang dua
vao cong dong.

2. T che, trang bi khoa Phuc hdi chuc nang:

Bién ché cua khoa do Giam ddc bénh vién 4n dinh trén co s& chi tiéu bién ché lao dong duoc
giao hang nam.

Khoa phuc hdi chtrc ning du c6 givdong bénh hay khong thi van 1a mot khoa 1am sang. Ty 16
bac si/ ky thuat vién, diéu dudng vién co thé 1a 1/3 hodc 1/4.

Xay dung khoa phuc hdi chtic ning: khoa phuc hdi chirc ning nén bé tri & noi thuan tién cho
bénh nhan ndi trl, ngoai tri va ngudi tan tat di lai, tap luyén duoc dé dang. Khoa bao gém cac
b phéan sau:

Co so:

Phong kham

Phong van dong (can rong rai, thoang mat)

Phong xoa bop, thu thuat

Phong Dién tri liéu

Phong Thuy tri li¢u

Phong cho bac si, ki thuét vién va diéu dudng vién.

Trang bi:

Can ctr vao thyuc té hoat dong trong nhitng ndm qua, khoa Phuc hdi chirc ning can trang bi
nhirng dung cu don gian thiét yéu vé Vat 1y tr1 li€u, mat sb may diéu trj dién cao tan, thép tan

nhu mdy song ngan, siéu am, hong ngoai, tir ngoai, di¢n phan, dién cham, parafin... B) sé ban



