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THONG TV
Stra doi, b6 sung médt sé ndi dung ciia Chwong trinh gido duc mam non
ban hanh kém theo Théng tw s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7

nam 2009 cua B trwéng Bo Giao duc va Pao tao

Cén cir Luét Gigo duc ngay 14 thang 6 ndm 2005; Luét stra déi, b6 sung mot sé diéu
cua Luat Giao duc ngay 25 thang 11 nam 2009;

Cén ctr Nghi dinh sé 123/2016/ND-CP ngay 01 thang 9 ndm 2016 cda Chinh phu quy
dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co céu t6 chirc cua Bo, co quan ngang Bo;
Cén ctr Nghj dinh sb 32/2008/NB-CP ngay 19 thang 3 ndm 2008 cta Chinh phid quy
dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co céu té chirc cua B6 Gido duc va Pao
tao;

Cén ctr Nghj dinh sb 75/2006/NP-CP ngay 02 thang 8 ndm 2006 cta Chinh phd quy
dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét sé Piéu cua Luét Gido duc; Nghi dinh sbé
31/2011/NB-CP ngay 11 thang 05 ndm 2011 cta Chinh phi sira déi, bé sung mét sé
diéu cta Nghi dinh sb 75/2006/NP-CP ngay 02 thang 8 ndm 2006 cta Chinh phu quy
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dinh chi tiét va huwéng dan thi hanh mot sé diéu cda Luét Gido duc; Nghi dinh sé
07/2013/NP-CP ngay 09 théng 01 ndm 2013 ctia Chinh phu vé viéc sira déi diém b
khoén 13 Piéu 1 cia Nghij dinh s6 31/2011/NP-CP ngay 11 thang 05 ndm 2011 cua
Chinh pht stra dbi, b6 sung mét sé diéu cta Nghi dinh sé 75/2006/ND-CP ngay 02
thdng 8 ndm 2006 cua Chinh phi quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot sé diéu
cua Luéat Gigo duc;

Theo Bién ban hop tham dinh ngay 02 thédng 12 ndm 2016 cla Hoi déng quéc gia
thdm dinh mot s6 ndi dung stra déi, bé sung Chuong trinh gido duc mam non ban
hanh kém theo Théng tw sé 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thang 7 ndm 2009 cia Bo
trirong B Giao duc va Dao tao;

Theo dé nghij cua Vu truéng Vu Gido duc Mam non;

B6 truéng Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Théng tw stra doi, b6 sung mot sé ndi
dung ctia Chuong trinh giéo duc mam non ban hanh kém theo Théng tw sé
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua B trwdng B Giao duc va Dao
tao.

Diéu 1. Stra dbi, bé sung mét sé ndi dung cia Chwong trinh giao duc mam non
ban hanh kém theo Théng tw s6 17/2009/TT-BGDBPT ngay 25 thang 7 nam 2009
cua Bo6 truwéng Bo Gidao duc va Pao tao nhw sau:

1. Stra d6i, bd sung mot sd ndi dung Phan hai, Chwong trinh gido duc nha tré nhw
sau:

a) Stra ddi, bd sung gach dau dong the tw tiéu muc IV muc A nhw sau:

“- Thich nghe hat, hat va van doéng theo nhac; thich v&, xé dan, xép hinh; thich nghe
doc tho, ké chuyén...”;

b) Stra ddi, bd sung khodn 1, khodn 2 va khoan 3 tiéu muc Il muc B nhw sau:

“1. Tré 3 - 12 thang tudi

Tré 3 - 6 thang tudi

- Bu me.

- Ngu:: 3 giéc.

CHE DO SINH HOAT CHO TRE 3 - 6 thang TUOI



The&i gian Hoat déng

20 - 30 phut pén tré

80 - 90 phut Ngd

20 - 30 phut BU me

50 - 60 phut Choi - Tap

110 - 120 phut Ngu

20 - 30 phut BU me
50 - 60 phut Choi - Tap
80 - 90 phut Ngd

20 - 30 phut BU me

50 - 60 phut Tra tré

Tré 6 - 12 thang tubi

- BU me va &n bd sung 2 - 3 bira.

- Ngu: 2 - 3 gi4c.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE 6 - 12 THANG TUOI
Thei gian Hoat déng

20 - 30 phut Don tré

80 - 90 phat NgU

50 - 60 phut An

50 - 60 phat Choi - Tap

20 - 30 phut Bu me

110 - 120 phat ~ Ngd

50 - 60 phut An

50 - 60 phat Choi - Tap

80 - 90 phut Tré bé ngu/Tré I&n choi/Tra tré
2. Tré 12 - 24 thang tubi

Tré 12 - 18 thang tudi

- An 2 bira chinh va 1 bira phu.

- Ngu: 2 giéc.



CHE BOQ SINH HOAT CHO TRE 12 - 18 THANG TUOI
Thei gian Hoat déng
20 - 30 phut Poén tré
50-60 phat  Choi- Tap
80-90 phit  Ngu

50 - 60 phu An chinh
50-60 phat  Choi- Tap
20 - 30 phut An phu

110 - 120 phat  Ngu

50 - 60 phut An chinh

80 - 90 phut Choi/tra tré
Tré 18 - 24 thang tudi

- An 2 bira chinh va 1 bira phu.
- Ngu: 1 gic trua.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE 18 - 24 THANG TUOI

Thoi gian Hoat déng
50 - 60 phut Pon tré

110 -120 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
140 - 150 phut Ngu

20 - 30 phut An phu

50 - 60 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
50 - 60 phut Choi/Tra tré

3. Tré 24 - 36 thang tudi

- An 2 bira chinh va 1 bira phu.

- Ngu: 1 gi4c trua.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE 24 - 36 THANG TUOI
Thei gian Hoat déng



50 - 60 phut Don tré

110 - 120 phat Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
140 - 150 phut Ngd

20 - 30 phut An phy

50 - 60 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh

50 - 60 phat Choi/Tra tré

c) Stra ddi, bd sung khoan 1 tiéu muc | muc C nhu sau:

“1. Té chlrc an

- Xay dwng ché d6 &n, khau phan an phu hop véi do tubi.

Nhu cau khuyén
. [nghi nang lwong
Nhu cau
) tai co s& giao
. ] khuyéen  nghi| .
Nhém tuoi Che dé an duc mam
nang
non/ngay/tré
Iwong/ngay/tré )
(chiem 60 - 70%
nhu cau ca ngay)
3 - 6 thang
Sira me 500 - 550 Kcal [330 - 350 Kcal
(179 ngay)
6 - 12 thang [Sira me + B6t 600 - 700 Kcal 420 Kcal
12 - 18 thang |Chao + Sira me
18 - 24 thang |Com nat + Sira me
930 - 1000 Kcal 1600 - 651 Kcal
24 - 36 thang [Com thuong

- S6 bira &n tai co s& gido duc mam non: Hai bira chinh va mét bira phu.
+ N&ng long phan phdi cho céac bira &n: Biva &n budi trwa cung cap tir 30% dén

35% nang lwong ca ngay. Bira an budi chiéu cung cép tir 25% dén 30% nang lwong



