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HUONG DAN THUC HIEN CONG TAC TU VAN TAM LY CHO HOC SINH TRONG
TRUONG PHO THONG

Cén ctr Nghi dinh sé 123/2016/ND-CP ngay 01 thang 9 ndm 2016 cda Chinh phu quy
dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co céu té chire clia Bo, co quan ngang Bo;
Cén ctr Nghj dinh sb 69/2017/NB-CP ngay 25 thang 5 ndm 2017 cta Chinh phid quy
dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co céu té6 chirc cia BO Gido duc va Pao
tao;

Can ctr Nghj dinh sb 80/2017/NB-CP ngay 17 thang 7 ndm 2017 cta Chinh phid quy
dinh vé méi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong, chbéng bao luc
hoc duwong;

Cén ctr Quyét dinh sé 1501/QP-TTg ngay 28 thang 8 ndm 2015 cta Tha tuéng
Chinh phu vé viéc phé duyét Bé an “Tang cuwdng gido duc ly tuéng cach mang, dao
dtre, 16i séng cho thanh nién, thiéu nién va nhi déng giai doan 2015 - 2020

Theo dé nghj cua Vu truéng Vu Gido duc Chinh tri va Céng tac hoc sinh, sinh vién;
Bé trurdng B Gido duc va Pao tao ban hanh Théng tw huéng dan thuc hién cong tac

tw vén tdm ly cho hoc sinh trong trirong phé théng.
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Diéu 1. Pham vi diéu chinh, déi twong ap dung

1. Théng tw nay quy dinh vé muc dich, nguyén tac, ndi dung, hinh thirc, diéu kién
dam bao va té chirc thwe hién cdng tac tw van tam Iy cho hoc sinh trong trwéng phd
théng.

2. Thoéng tw nay ap dung dbi véi nguwdi hoc, can bd quan ly, gido vién, can bo tw van
tam ly, nhan vién co sé gido duc phd théng cép tiéu hoc, trung hoc co s&, trung hoc
phd théng, co s& gido duc thuwdng xuyén, gido duc nghé nghiép cé day chwong trinh
bd tuc trung hoc co s&, trung hoc phd théng (goi chung la trwérng phd théng) va cac
co quan, t6 chirc, ca nhan co lién quan.

Diéu 2. Giai thich tw ngir

1. Tw van tam Iy cho hoc sinh la sw hd tro tam Iy, gitp hoc sinh nang cao hiéu biét vé
ban than, hoan canh gia dinh, méi quan hé xa hoi, tr d6 tdng cdm xuc tich cwc, tw
dwa ra quyét dinh trong tinh hudng khé khan hoc sinh gdp phai khi dang hoc tai nha
trwong.

2. Tham véan tdm ly cho hoc sinh la sw twong tac, tror gidp tdm ly, can thiép (khi can
thiét) ciia can b, gido vién tw van dbi véi hoc sinh khi gap phai tinh hubng khé khan
trong hoc tap, hoan canh gia dinh, mdi quan hé voi ngw®i khac hoac nhan thic ban
than, ttr d6 tang cam xuc tich cwc, tw lwa chon va thwc hién quyét dinh trong tinh
hubng dé.

Diéu 3. Muc dich cta céng tac tw van tam ly cho hoc sinh

1. Phong ngtra, hd tro va can thiép (khi can thiét) déi véi hoc sinh dang gap phai kho
khan vé tam ly trong hoc tap va cudc sdng dé tim hwéng gidi quyét phu hop, gidm
thiéu tac dong tiéu cwc co thé xay ra; gép phan xay dwng méi trwdng gido duc an

toan, 1anh manh, than thién va phong, chéng bao lwc hoc duéng.



2. H6 tro hoc sinh rén luyén ky nang sdng; tang cwéng y chi, niém tin, ban linh, thai
dd (rng x&r phu hop trong cac mdi quan hé xa hdi; rén luyén sirc khde thé chat va
tinh than, gop phan xay dwng va hoan thién nhan céach.

Diéu 4. Nguyén tac thwc hién

1. Dam bado sw phdi hop chat ché gitra cac lwc lwong trong nha trwdng va sy tham
gia ctia cha me hoac ngwdi giam hd hop phap cta hoc sinh (goi chung la cha me
hoc sinh) va cac lyc lwong ngoai nha trwdng cé lién quan trong cac hoat ddng tw van
tam ly hoc sinh.

2. Dam bao quyén dwoc tham gia, tw nguyén, tw chd, tw quyét dinh cla hoc sinh va

bdo mat thdng tin trong cac hoat déng tw van tdm ly theo quy dinh ctia phéap luat.
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NOI DUNG VA HINH THU'C THUC HIEN CONG TAC TU VAN TAM LY CHO HOC
SINH

Pidu 5. N&i dung

1. Tw van tam ly Itva tudi, gidi tinh, hén nhan, gia dinh, sirc khde sinh san vj thanh
nién phu hop vaéi lra tudi.

2. Tw véan, gido duc ky nang, bién phap (rng x&r van hoéa, phong, chéng bao lwc, xam
hai va xay dwng méi trwdng giao duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Tw van tang cwdng kha nang &ng pho, gidi quyét van dé phat sinh trong méi quan
hé gia dinh, thay c6, ban bé va cac mdi quan hé xa hdi khac.

4. Tw van ky ndng, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hwéng nghé nghiép (tuy
theo cap hoc).

5. Tham van tam ly déi véi hoc sinh gdp khé khan can hd tro, can thiép, gidi quyét
kip thoi. Gidi thiéu, hd tro dwa hoc sinh dén cac co s&, chuyén gia diéu tri tam ly dbi
v&i cac trworng hop hoc sinh bi réi loan tam Iy nam ngoai kha nang tw van cda nha
trwdng.

Diéu 6. Hinh thirc thwc hién



1. Xay dwng cac chuyé&n dé vé tw van tam ly cho hoc sinh va bd tri thanh cac bai
gidng riéng hoac ldng ghép trong céc tiét sinh hoat I&p, sinh hoat duéi cd. Td chirc
day tich hop cac néi dung tw van tam ly cho hoc sinh trong cac mén hoc chinh khoa
va hoat dong trai nghiém, hoat ddéng giao duc ngoai gio I1én I6p.

2. T6 chirc cac budi néi chuyén chuyén dé&, hoat ddng ngoai khda, cau lac b, dién
dan vé cac chu dé lién quan dén ndi dung can tw van cho hoc sinh.

3. Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thwéng xuyén trao dbi véi cha me hoc
sinh vé di&n bién tdm ly va cac van dé can tw van, hé tro' cho hoc sinh.

4. Tw van, tham van riéng, tw van nhom, truc tiép tai phong tw van; tw van truc tuyén
qua mang nbéi bd, trang thdong tin dién t&r ciia nha trwdong, email, mang xa héi, dién
thoai va cac phuong tién théng tin truyén théng khac.

5. Phdi hop véi cac td chirc, ca nhan lién quan té chirc cac hoat déng tw van tam ly
cho hoc sinh.

Diéu 7. Coéng tac phdi hop trong tw van tam ly

1. Phéi hop trong nha truéng

Cén bd, gido vién phu trach cdng tac tw van tam ly cho hoc sinh phdi hop chat ché
v&i giao vién chd nhiém, Téng phu trach Dgi, Bi thw Doan Thanh nién Céng san Ho
Chi Minh, gido vién b6 mén va cac lyc lwgng giao duc khac trong nha trwdng khi
trién khai cac hoat déng tw van tam ly cho hoc sinh.

2. Phéi hop gitra nha trworng véi cac luc lwong bén ngoai

a) Phéi hop v&i cha me hoc sinh: Thwdng xuyén trao doi théng tin vé hoc sinh; nang
cao nhan thirc clia cha me hoc sinh vé dac diém phat trién tam sinh ly Ira tudi va tac
ddng clia nhirng thay déi d6 ddi véi hoc sinh; thwdng xuyén quan tdm, phat hién va
c6 bién phap hé tro kip thei, phu hop dbi véi nhivng biéu hién bat thwéng cia hoc
sinh.

b) Phdi hop véi cac chuyén gia, trung tdm tw van tdm ly chuyén nghiép, co s& vy té,
co quan tw phap va bao vé phap luat dé trj liéu tam ly, x& ly kip thoi cac trwéng hop

hoc sinh can can thiép chuyén sau;



