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THU TUGNG CHINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHU Déc lap - Ty do - Hanh phuc
S6: 21/2001/Qb-TTg Ha NGi, ngay 22 thang 2 nam 2001

QUYET DINH
Veé viéc phé duyét Chién lwoc quéc gia vé dinh dwéng giai doan 2001-2010

THU TUONG CHIiNH PHU
Cén ctr Luat T6 chire Chinh phu ngay 30 thang 9 nam 1 992;
Can ctr Luat Bao vé strc khoé nhan dan ngay 30 thang 6 nam 2000;
Theo dé nghj cta B truéng Bo Y té,

QUYET DINH:

Diéu 1.
Phé duyét Chién lvoc qubc gia vé dinh dwdng giai doan 200112010 véi nhirtng noi
dung chi yéu sau:
1. Muc tiéu:
a) Muc tiéu tdng quat
Pam bao dén nam 2010, tinh trang dinh dwéng clia nhan dan dwoc cai thién rd rét,
cac gia dinh trwéc hét 13 tré em va ba me dwoc nudi duwéng va cham séc hop ly, bira
an cla ngwdi dan & tat cd cac vang du hon vé sb lwong, cai thién hon vé chét
lwong, bdo d&m vé an toan vé sinh. Han ché cac van dé sirc khoé méi ndy sinh cé
lién quan t&i dinh dwéng.
b) Muc tiéu cu thé

- Nguwoi dan dwoc nang cao vé kién thire va thwe hanh dinh duwéng hop ly.
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Chi tiéu:

+ Ty |& ba me co6 kién thirc va thwe hanh dinh dwéng dang cho tré ém tang tr 20,2%
nam 2000 Ién 40% vao nam 2005 va 60% vao nam 2010.

+ Ty I& ba me cho con bu stra me hoan toan 4 thang dau tr 3 1, 1 % nam 2000 Ién
45% vao nam 2005 va 60% vao nam 2010.

+ Ty |& nir thanh nién dwoc huén luyén vé dinh dwéng va kién thirc lam me dat 25%
vao nam 2005 va 40% vao nam 2010.

- Giam ty 1é suy dinh dwdng & tré em va ba me.

Chi tiéu:

+ Ty |& suy dinh du&ng - can nang theo tudi & tré em dwéi 5 tudi tinh chung ca nuéc
moi ndm gidm 1 ,5% dé gidm con 'dwdi 25% vao ndm 2005 va dudi 20% vao nam
2010.

+ Ty |& suy dinh dw&ng chiéu cao theo tudi & tré em dwai 5 tudi tinh chung cho ca
nwdc gidm moi nam 1,5%.

+ Ty Ié tré so sinh can nang duwdi 2500g giam con 7% vao nam 2005 va

6% vao nam 2010.

+ Gidm ty lé thiéu nang lwong trwong dién & phu nir tudi sinh dé tinh chung toan
quéc giam mbi nam 1%

+ Ty |& tré em dw6i 5 tubi thira can duwdi 5%.

- Giadi quyét vé co ban tinh trang thiéu vitamin A, thiéu 16t va gidm dang ké tinh trang
thiéu mau dinh dwéng.

Chi tiéu:

+ Ty |& khé loét giac mac hoai tinh do thiéu Vitamin A & tré duéi 5 tudi luén & mirc
th4p hon nguwéng co y.nghia strc khoé cong dong.

+ Gidm tinh trang thiéu Vitamin A thé tién |am sang: ty |& tré dwdi 5 tudi c6 ham
lwong Vitamin A huyét thanh thdp dudi 8% vao ndm 2005 va dudi 5% vao ndm
2010.

+ Thanh toan co ban céac rdi loan do thiéu 16t: d&n nam 2005, ty 1& buwéu cb tré em 8

- 12 tudi dwdi 5%; 6n dinh cung cAp mubi 16t trong toan qudc véi trén 90% ho gia



