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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
S6: 3422/2004/Qb-BYT Boc lap - Tw do - Hanh phuc
Ha Noi, ngay 30 thang 9 nam 2004

QUYET DINH CUA BO TRUONG BO Y TE
Vé viéc ban hanh : "Hwéng dan chuan doén,

xtk tri va phong lay nhiém viém phéi do virut"

BO TRUONG BO Y TE
Cén ctr Nghi dinh sb 49/2003/NB-CP ngay 15/5/2003 ctuia Chinh pht quy dinh chirc ndng, nhiém vu va co céu té chirc
B Y té;
Xét Bién ban hop H6i déng nghién ctru chan doén va diéu tri bénh viém duong hé hdp cap ndng do vi rut cim ngay
28/2/2004;

Theo dé nghi cta Vu truéng Vu Diéu tri;

QUYET DINH:
Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hwéng dan chan doan, x& tri va phong lay nhiém viém phéi do vi rut”
Diéu 2. “Huwéng dan chan doan, x( tri va phong lay nhiém viém phéi do vi rat” 4p dung cho tat ca cac co s& kham
chira bénh Nha nwéc, ban cong va tw nhan.
Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lwc sau 15 ngay, ké tir ngay déng cong bao. Bai bd Quyét dinh s6 158/2004/QD-BYT
ngay 19/01/2004 ban hanh “Huwéng dan chan doan, x( tri va phong lay nhiém viém dwdng hoé hap cap nang do vi rat
cum?”.
Diéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong, Vu trwédng Vu Diéu tri- B6 Y t&; Giam déc cac Bénh vién, vién cé giuvdng
bénh trwc thudc Bo Y té, Giam déc s& y té cac tinh, thanh phd trwc thudc trung wong, Tha trwdng y t& cac nganh chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
HUONG DAN CHAN POAN, XU TRi
VA PHONG LAY NHIEM VIEM PHOI DO VI RUT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 3422 /2004/QD-BYT

ngay 30 thang 09 ndm 2004 cua B truéng B6 Y té)

Vi rGt cim da gay nhiéu vu dich 1&n trén thé gidi vai ti 1é t vong cao. C6 3 typ vi rit cim la A, B va C, trong dé vi rut
cum A va B hay gay bénh trén nguoi. Cac chiing vi rit cé thé thay ddi hang ndm.

Vu dich gan day nhat & Héng Kéng ndm 1997 gay t&r vong cao la do vi rat typ A chiing H5N1. O’ nwéc ta gan day da
c6 mot sd bénh nhan nhap vién do cim typ A chiing H5N1. Bénh dién bién ndng |&én nhanh, khéng dap &ng véi cac

phwong phap diéu tri théng thwéng va co ty 1é tir vong cao.
I. CHAN POAN
Dwa trén cac yéu t6 va triéu chirng sau:

1. C6 lién quan dén yéu té dich té
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Tiép xuc trye tiép véi gia cdm bj bénh trong vong 7 ngay trwde dé hodc sbng & vung cé nudi gia cam gia suc bj bénh
hoéc c6 tiép xuc véi ngudi bénh cam.

2. Lam sang

Bénh dién bién cap tinh va cé cac biéu hién nhw sau:

C6 dau hiéu nhiém khuéan:

S6t cao lién tuc, c6 thé rét run

Cac triéu chirng vé hé hap

Ho, thwong ho khan, it gép triéu chirng viém long dwdng hé hép.

Pau nguec.

Khé thé, tim tai, trwéng hop ndng cé thé cé hoi chirng suy ho hap cAp tién trién nhanh.

Nghe phéi ¢ hodc khéng c6 ran 4m

Triéu chirng vé tuan hoan:

Nhip tim nhanh, déi khi c6 sbc tién trién nhanh, dac biét & giai doan cuébi.

Cac triéu chirng khac

Dau dau, dau co.

Co6 thé co:

Tiéu chay

Réi loan y thirc

Suy da tang.

3. Xét nghiém

a. X quang phdi (bat budc): Tuy theo thdi diém chup phdi ma hinh anh tén thuwong khac nhau. Tén thuwong lic dau la
hinh &nh viém phdi k& khu trd mét bén, tap trung gibng nhw viém phéi thuy nhwng ranh gidi khéng rd, sau do tién trién
nhanh, lan toa sang hai bén. Can chup phéi nhiéu lan trong ngay & giai doan cap.

b. Xét nghiém mau

Coéng thirc mau:

Sé lwgng bach cau va bach cau trung tinh thwéng giadm.

C6 thé giam tiéu cau.

Khi mau: Cé tinh trang gidm oxy mau khi bénh tién trién néng:

PaOy gidm (< 85 mmHg), c6 thé gidm nhanh (dwéi 60 mmHg). Ty 1& PaO2/FiO5 dwéi 300 khi ¢é tén thwong phdi cap
(ALI), dwéi 200 khi c6 suy ho hép cép tién trién (ARDS).

pH mau thuwdng gidm (trwong hop nang)

Cudi cung la hoi chirng suy hoé hap cap tién trién.

¢. Chén doan vi sinh vat:

Vi rat:

L4y bénh pham:

Ngoay hong séau

L&y dich ty hdu qua dwéng mii

L4y dich phé quan

gUi vé noi cé diéu kién xét nghiém dé xac dinh nguyén nhan:

Lam PCR dé dinh vi rat cim A



Lam ELISA va ngung két hong cau thy dong dé dinh dwéi nhom (H5N1)

Vi khuén:

Cay dich mang phdi, dich ndi khi quan va cdy mau khi nghi nge» boi nhiém.

L4y bénh phdm nhuw trén

Phan lap vi khuan theo thwéorng quy

4. Tiéu chuan chan dodn ca bénh viém phéi do vi rat

a. Chén doén nghi ngo:. Khi cé d céc tiéu chuén sau:

Sét 38°C

VA c6 mét trong cac triéu chirng hd hap sau: ho, dau hong, khé thé

VA c6 tiép xuc truc tiép v&i gia cdm bi bénh hodc ngudi bénh cim trong vong 7 ngay.
HOAC:

Chét vi suy ho hép khoéng rd nguyén nhan

- VA 6 tiép xuc truc tiép véi gia cAm bi bénh hodc nguwdi bénh cim trong vong 7 ngay.
b. Chén doan co thé:

C6 tiéu chuan chan doan nghi ngo

C6 it nhat mot béng chirng xét nghiém goi y viém phdi do vi rat cam:

ELISA chén doan nhanh dwong tinh véi cim A

Hinh anh Xquang dién tién nhanh phu hop véi cim

c¢. Chén doan xac dinh

Céay mau bénh pham dwdng hd hap dwong tinh véi cim A/H5

HOAC: két qua phan (rng PCR mau bénh phadm duwdng ho hdp dwong tinh véi cam A/H5.

Il. XU TRI ]
A. Nguyén tac chung

Bénh nhan nghi ng& phai dwgc nhap vién va céach ly.

Diéu tri thubc khang vi rut dac hiéu cang sém cang t6t déi véi tt ca cac trwong hop du tiéu chuan chan doan nghi
ngd cum A.

Hb tror ho hap tich cuc.

B. Diéu tri suy hoé hap cap

1. Nguyén tac xu tri chung

a) Nhw xt tri tdn thwong phdi cAp va suy hé hap cép tién trién

b) Xt tri suy da tang néu cé

2. Cdc bwére tién hanh diéu tri suy hé hap cap

a) Tw thé nguoi bénh

Dat ngwdi bénh & tw thé dau cao 30° trong phong thoang khi

b) Cung cép 6xy

Chi dinh: tAt c& cac ngudi bénh viém phdi do vi rat cé biéu hién khé thé, gidm dd bao hoa oxy mau (SpOo, Sa05).
Céc cach thé oxy:

Th& oxy qua gong kinh: 1 -6 lit/phat sao cho SpO2 > 90%.

Thé oxy qua mat na don gian: oxy 6-12 lit/phut khi thé oxy qua gong kinh khong gitr dwoc SpO2 >90%.



