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UY BAN THE DUC THE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THAO Déc lap - Ty do - Hanh phuc
S0: 44/2005/QB-UBTDTT Ha Noi. ngay 13 théng 1 ném 2005

QUYET PINH CUA BO TRUONG, CHU NHIEM UY BAN THE DUC THE THAO
Vé viéc ban hanh Quy ché bdo dam y té cho van déng vién

cdc déi tuyén thé thao

BO TRUWONG, CHU NHIEM UY BAN THE DUC THE THAO

Cén ctr Nghi dinh sb 22/2003/ND-CP ngay 11 thang 03 ndm 2003 cta Chinh phi quy
dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co céu tbé chirc cua Uy ban Thé duc thé
thao;,

Theo dé nghi cda Vién truéng Vién Khoa hoc thé duc thé thao, Vu truéng Vu Phép

ché,

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy ché bao dam y té cho van déng vién
cac doi tuyén thé thao.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lwc sau 15 ngay, ké tir ngay dang Coéng bao. Cac quy
dinh trwdc day trai véi Quyét dinh nay déu bai bé.

Diéu 3. Chanh van phong, Thu trwdng cac vu, don vi triec thudc Uy ban Thé duc Thé
thao; Giam dbc S& Thé duc thé thao, S& Van hoa Théng tin va Thé duc thé thao cac
tinh, thanh phd trwc thudéc Trung wong va cac té chirc va ca nhan cé lién quan chiu

trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

QUY CHE
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Dam bao y té cho van déng vién cac doéi tuyén thé thao
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 44/2005/QD-UB TDTT ngay 13/01/2005
cta B6 trurdng, Chu nhiém Uy ban thé duc thé thao)
Chwong |
QUY DINH CHUNG
Diéu 1. Pham vi diéu chinh va dbi twong ap dung
1. Quy ché nay quy dinh viéc kiém tra va cham sdc sirc khde, phong chdng, cap ciru
x ly chan thwong va st dung thubc trong tap luyén va thi du cia van dong vién
cac doi tuyén thé thao.
2. Bbi twong ap dung: Van déng vién, huan luyén vién, cac td chirc va ca nhan co
lién quan; doi tuyén, tuyén tré thé thao tinh, thanh, nganh, cac cau lac bo thé thao
chuyén nghiép tap luyén tap trung tai cac co s& dao tao van dong vién dé tham gia
céac giai thé thao qudc gia va qudc té.
Diéu 2. Giai thich tr ngiy
Trong Quy ché nay cac tr nglr duwdi day dwoc hidu nhw sau:
1. Kiém tra strc khée: La hoat déng chuyén mén clia bac s§, can bod y t& nhdm danh
gia tinh trang strc khde va Bénh tat cha van dong vién, huén luyén vién trong qua
trinh tap luyén va thi dau thé thao.
2. Kiém tra y hoc - s pham: La viéc s&r dung cac thi nghiém vy sinh, tam Iy va cac
Test dé danh gia trinh d6 tap luyén ctia van dong vién.
3. Cép ctru: La cac tha phap ban dau, dung trong trwdng hop khan cap dé ciu chiva
cho mot bénh nhan bi chan thwong hoac bi bénh.
4. Doping: La hanh vi st dung cac chat va phwong phap bi cdm nham dat thanh tich
thé thao mét cach gia tao.
5. Co s& dao tao van déng vién: La noi dao tao, tap huin déi tuyén, tuyén tré thé
thao quéc gia; ddi tuyén, tuyén tré thé thao tinh, thanh, nganh.
6. Co quan y té: La bo phan y té tai cac co s& dao tao van dong vién, Tiéu ban y té

thudc Ban tb chirc cac gidi thi dau thé thao, Trung tdm y hoc thé thao, Bénh vién thé



thao. Trung tdm y té hodc cac Bénh vién da khoa tir cip huyén tré 1én.
Chwong lI
QUY PINH CU THE
Muc I. QUY BINH VE KIEM TRA SUC KHOE BOI VOI VAN BONG VIEN,
HUAN LUYEN VIEN
Diéu 3. Hinh thrc va noi dung kiém tra strc khée cho van déng vién
1. Kiém tra strc khée ban dau bao gbm: Can nang, chiéu cao, kham ndi - ngoai khoa
tbng quat, chuyén khoa rang ham mét - tai mdi hong, méat, than kinh, da liéu, khai
thac tién sir Bénh tat ctia ban than va gia dinh. Cac thdm kham can 1am cang bat
budc gdbm: X quang tim phéi, dién tam do6, té bao, sinh héa mau va cac xét nghiém
mién dich can thiét.
2. Kiém tra strc khée dinh ky bao gdm: Tham kham y khoa (Iam sang noi, ngoai khoa
tdng quat); kiém tra y hoc - Sw pham va céac chi dinh khac cia bac sy khi can thiét.
3. Kiém tra strc khde bd sung: Noi dung kiém tra do bd phan y té clia cac co s& dao
tao van dong vién hoac Ban td chirc giai quyét dinh.
4. Van déng vién cé nghia vu phai kiém tra strc khde theo quy dinh.
5. B6 phan y té tai cac co s& dao tao co trach nhiém théng bao vé tinh trang swc
khde clia van dong vién cho thl trwdng co s&, dao tao ban huan luyén déi tuyén va
ca nhan van dong vién dé xay dwng ké hoach tap luyén va thi dau phu hop.
Diéu 4. Kiém tra strc khde ban dau cho van déng vién
1. Van dong vién phai kiém tra strc khde ban dau ngay khi dwoc tuyén chon vao céac
co s& dao tao va cac doi tuyén.
2. Nguwoi phu trach cong tac kiém tra sirc khde ban dau cho van déng vién phai la
bac sy va phai cé kién thirc vé y hoc thé thao.
3. Phiéu kham strc khée ban dau cta van ddng vién phai cé xac nhan cda co quan y
té c6 thAm quyén.
Diéu 5. Kiém tra strc khde dinh ky cho van déng vién
1. Trong qua trinh tap luyén, van déng vién phai dwoc kiém tra strc khde dinh Ky it

nhat 1 nam/1 1an, tly theo ddc diém tirng mon thé thao.



2. Cac co s& dao tao van dong vién co trach nhiém xay dwng ké hoach kiém tra strc
khoe dinh ky cho van dong vién va td chirc thuwe hién khi dwoc phé duyét.
Diéu 6. Kiém tra strc khde bd sung ddi véi van dong vién
1. BO phan y té tai cac co s& dao tao van dong vién va huan luyén vién cé quyén yéu
cau van dong vién kiém tra sirc khde bd sung néu thay van dong vién cé biéu hién
bat thwong vé strc khde hodc phat hién cac yéu td c6 nguy co tac dong xau dén sirc
khée van dong vién nhw dich bénh, 6 nhiém moi trwdng, ngd doc thuce phém.
2. Ban t6 chire gidi thi dau thé thao cé quyén yéu cau kiém tra sirc khde bb sung cho
van déng vién trudc trvdc va trong thi dau khi thay can thiét.
3. Van dong vién cé quyén yéu cau dwoc kiém tra sirc khde bd sung néu thay can
thiét.
Diéu 7. H6 so kiém tra strc khde clia van ddng vién
1. H6 so kiém tra strc khde clia van ddng vién do bd phan y té clia cac co s& dao tao
truc tiép quan ly.
2. Khi thay dbi co s& tap luyén, hé so kiém tra strc khde clia van ddng vién phai
dwoc ban giao cho co sé& tap luyén mai dé theo dbi va quan ly.
3. Khi can thiét, két qua kiém tra strc khde dwoc thong bao dén tirng van dong vién,
huén luyén vién nhung khéng dwoc théng bao cdng khai trén cac phwong tién théng
tin dai chung.
Diéu 8. Kiém tra strc khde dbi v&i huén luyén vién
1. Huén luyén vién dwoc triéu tap vao cac doi tuyén thé thao quéc gia dé tham dw
cac giai thi dau thé thao quéc té déu phai kiém tra strc khée.
2. N6i dung kiém tra strc khée dbi véi huan luyén vién do bd phan y té cia cac co s&
dao tao van dong vién quy dinh va té chirc thuwc hién.
3. Chi nhitng huén luyén vién cé du strc khde theo xac nhan cla co quan y té co
thdm quyén méi dwoc lam nhiém vu tai cac doi tuyén thé thao qubc gia dé tham dw
céac giai thi dau quéc té.
Muc Il. QUY BJINH VE VIEC PHONG CHONG, CAP CUU
VA XU’ LY CHAN THUONG TRONG TAP LUYEN VA THI BAU THE THAO



