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THU TUGNG CHINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHU Déc lap - Ty do - Hanh phuc
S6: 301/2005/QD-TTg Ha NGi, ngay 21 thang 11 ndm 2005

QUYET PINH CUA THU TUONG CHIiNH PHU
Vé viéc phé duyét Chwong trinh hanh déng quéc gia

vé nguwdoi cao tudi Viét Nam giai doan 2005 - 2010

THU TUONG CHINH PHU

Cén ctr Luat Té chire Chinh phu ngay 25 thang 12 ndm 2001;
Cén ctr Phap 1énh Nguoi cao tudi ngay 28 thang 4 ndm 2000;
Xét dé nghj cta Bé truéng B Lao déng - Thuong binh va Xa héi va Cha tich Uy ban

Qudc gia vé nguoi cao tudi Viét Nam,

QUYET DINH:

Diéu 1. Phé duyét Chwong trinh hanh ddng qudc gia vé ngudi cao tudi Viét Nam giai
doan 2005 - 2010, v&i nhirng ndi dung chd yéu sau day:

1. Muc tiéu Chuwong trinh

a) Muc tiéu tdng quat

Phat huy vai trd clia nguoi cao tudi va nang cao chat lwgng chdm séc ngudi cao tudi
phu hop v&i tiém ndng va trinh d phat trién kinh té - xa hoi ctia dat nwéc; ddy manh
x& hoi hoa cac hoat dong tro' giip ngudi cao tudi. bi Muc tiéu cu thé:

- Phat huy vai trd va kinh nghiém cta ngudi cao tudi trong cac linh vwe doi sbng xa
héi; tao diéu kién dé ngwdi cao tudi tham gia c6 hiéu qua vao cac hoat déng phu hop
v&i nhu ciu, kha nang; thwe hién binh dang trong thu hwéng nhirng thanh qua cta

qua trinh phat trién.
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- Tang cwong strc khoé vé thé chét va tinh thin cta nguwdi cao tudi; nang cao chat
lwong cudc sdng clia ngwdi cao tudi.

- Xay dwng méi trwong thuan lgi cho sinh hoat cia nguwoi cao tudi; phat trién mang
lwdi an sinh xa hoi (bdo hiém xa hdi va tro gitp xa hoi), trong d6 dac biét chu trong
déi voi ngudi cao tudi co6 don, tan tat, dan téc it ngwdi; nguwdi cao tudi thudc dién
nghéo, phu ni¥, ngudi trén 90 tudi.

2. Céc chi tiéu cha yéu dén nam 2010

a) 95% nguwdi cao tudi dwoc cai thién ddi sbng ca vé vat chét va tinh than.

b) 100% ngudi cao tudi khi &m dau dwoc kham, chiva bénh va duwoc hwdng chdm
séc cla gia dinh, cdng déng; néu nguwdi cao tudi thudc dién nguwdi nghéo thi dwoc
kham, chira b&nh mién phi.

c) 100% ngudi cao tudi cé don, khéng cé ngudn thu nhap duwoc hwéng tro clp xa
hoi hang thang va dwoc kham, chira bénh mién phi.

d) 100% ngudi cao tudi tir 90 tudi trd 1&n, khéng cé lwong hwu va cac khoan tro cap
xa hoi khac dwoc hwdng tro cAp xa hoi hang thang va dwoc cap mién phi thé Bao
hiémy té.

d) 100% nguwdi cao tudi khéng phai sbng trong nha tam.

e) 80% sb xa, phweng, thj trAn trong toan qudc cd Quy Cham séc ngudi cao tudi va
hoat ddng cé hiéu qua.

3. Cac hoat ddng chi yéu dé thye hién Chuwong trinh

a) Hoat ddng phat huy vai trd ctia nguwdi cao tudi

Céc cap, cac nganh, gia dinh va cong déng, dong vién va tao diéu kién cho nguoi
cao tudi rén luyén strc khoé, tham gia hoc tap nang cao trinh dd, dong gép kinh
nghiém va hiéu biét ctia minh vao sw nghiép xay dwng va bao vé Té quéc, chi yéu &
cac mat sau:

- Tao mdi trwdng va diéu kién d& nguoi cao tudi phat huy tai nang, tri tué va pham
chét tét dep trong viéc tham gia cac hoat ddng van hoa - xa hoi.

- Khuyén khich, déng vién va tao diéu kién cho nguoi cao tudi tham gia cac hoat

dong kinh t& nhw: khéi phuc nghé va truyén day nghé truyén théng, khuyén néng,



khuyén ngw, khuyén 1am... theo diéu kién va kha néng cu thé.

- Tao méi trwdng thuan loi cho ngudi cao tudi dwoc tham gia hoc tap subt doi va
truyén thu nhirng kién thérc van hoa, xa héi, khoa hoc va cdng nghé, kj nang nghé
nghiép cho thé hé tré, gwong mau di diu va lam nong cbt trong phong trao xay dwng
xa hoéi hoc tap; xay dwng gia dinh, dong ho hiéu hoc.

- Tao diéu kién dé nguoi cao tudi dwoc tham gia dong goép v kién xay dwng chinh
sach, phap luat nhat Ia nhitng van dé lién quan dén ngudi cao tudi, tw van chuyén
mén, k§ thuat va nghién clru, (’ng dung khoa hoc va céng nghé, nhat Ia trong cac
linh vre y té, gido duc, nghién ctru khoa hoc - céng nghé...

b) Pay manh hoat déng tuyén truyén, gido duc vé céng tac chdm séc va phat huy vai
trd clia nguodi cao tudi:

- Céac co quan théng tin dai ching dwa van d& ngudi cao tudi vao ké hoach tuyén
truyén thworng xuyén, tao thanh cac chuyén muc, chuyén dé, véi ndi dung théng tin
vé nhirng hoat déng clia ngudi cao tudi; vé gwong sang "6ng ba, cha me mau muc,
con chau hiéu thao", trong dé dic biét néu nhirng gwong dién hinh vé ngui cao tudi
la ngudi tan tat, 1a phu ni 1am kinh té giéi; ngudi cd nhiéu céng lao, dong gép trong
cong tac cham séc, gido duc tré em, nhét 1a tré em md c6i, ngudi bi HIV/AIDS.

- Nang cao chét lwong phat séng cac chuy&n muc cia Pai Truyén hinh Viét Nam,
Dai Tiéng néi Viét Nam vé ngudi cao tudi.

- Tuyén truyén gido duc truyén théng "kinh 30 trong tho", kinh trong, biét on va giup
d& ngwdi cao tudi.

- Phé bién, truyén dat nhirng théng tin, kién thirc khoa hoc nham han ché cac nguy
co gay bénh & nguoi cao tudi, ting cuwdng an toan trong st dung thuée, chdng lam
dung thuéc chira bénh dbéi véi ngudi cao tudi

c) Hoat ddng cha doéng chuén bi cho tudi gia:

- Tuyén truyén, van doéng cac cdng dan chi déng tham gia bao hiém xa héi, bdo hiém
nhan tho, bao hiém y té; chi tiéu tiét kiém ngay tir khi con tré dé c6 ngubn tich Iuy
cho nhirng ltc ém, dau va cho tudi gia; tw nguyén dong gop cac Quy T thién, nhan

dao, Quy Cham séc, phung dwdng ngudi cao tubi.



- Céac thanh vién trong gia dinh cé ngu®i cao tudi can chi déng tim hiéu vé tam ly va
nhirng nguyén vong chinh dang clia ngu®i cao tudi; hoc hdi phwong phap, ky ndng
cham séc ngudi cao tudi vé strc khoé va sinh hoat tinh than, v.v...

- Nha nuéc tao co ché khuyén khich moi nguoi tiét kiém chi tiéu, tham gia bao hiém
x& hoi, bdo ddm doi sdng khi vé gia; hoan thién co ché, chinh sach tro' cip, nubi
duéng, cham séc strc khoé ban dau va chiva bénh khi ém dau dbi véi ngudi cao
tudi; co co ché tién lwong phu hop dé cé tich luj, mé rong chinh sach bao hiém vy té
(ca tw nguyén va bat budc) hodi nhap véi khu vee va quéc té

d) Hoat déng nang cao ddi sdng vat chét:

- Khuyén khich céac té chirc, ca nhan phung dwéng, chdm séc ngudi cao tudi co don,
khéng nguén thu nhap, déng th&i phat trién va nang cao chéat lwong cac co sé Bao
tro' xa hdi chdm séc ngudi cao tudi. Khuyén khich va hd tro cac hoat ddng quan tam,
cham séc 1an nhau gilra cac thé hé trong gia dinh, giup d& Ian nhau trong lang xém
va cong dbéng. Xay dwng cac md hinh tro’ giup ngudi cao tudi co don, tan tat dwa vao
cong ddng nhuw md hinh nha xa hoi, nha dwéng |40, nha diéu dwéng - phuc héi chirc
nang, trung tam cham soc ban ngay, dich vu cham sdéc tai nha.

- Phat déng phong trao, huy ddng nguén lwc va td chirc thue hién gidm nghéo cho
ngudi cao tudi, xod bd tinh trang ngudi cao tudi sbng doc than phai & trong cac nha
doét nat.

d) Hoat déng nang cao strc khoé:

- Tang cwdng cac hoat dong tw van, hwéng dan, bdi dwéng va tap huén kién thire tw
cham soéc ban than, nang cao strc khoé dbéi véi ngudi cao tudi va gia dinh ngudi cao
tudi.

- Khuyén khich phat trién co sé& vat chat - ky thuat cia hé thdng dich vu y

té cong lap va ngoai cdng lap, trong d6 chu trong:

i Déy manh viéc xay dwng cac khoa Lao khoa & bénh vién cép huyén va tinh.

+ Phat trién hé théng Trung tdm dich vu chdm séc stirc khoé ngudi cao tudi, khuyén

khich hoat ddng kham, chira bénh mién phi cho ngwdi cao tudi.



