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BO Y TE

BOYTE

S&: 30/2008/QD-BYT

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Ha No§i, ngay 19 thang 8 ndm 2008

QUYET PINH
vé viéc ban hanh Huéng din chin dodn, xir tri va phong liy nhiém

ctim A (H5N1) & ngudi

BO TRUGNG BO Y TE

Cén cir Nghi dinh so 188/2007/ND-
CP ngay 27/12/2007 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vu va co cau to
chizc Bg Y té;

Xét Bién ban hop Hgi dong chuyén
mén sira doi, bé sung Hudng din chin
dodn, xie tri va phong ldy nhiém cim A
(H5N1) ngay 02 thang 8 nam 2008,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc
Qudn Iy Kham, chita bénh - B6 Y té;

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay “Huéng dan chin doén, xr tri
va phong lay nhiém cim A (H5N1) &
nguoi”,

Piéu 2. “Hudng din chén doan, xur
tri va phong lay nhiém ciim A (H5N1)
& ngudi” ap dung cho tit ci céc co sé

kham chira bénh Nha nudc, ban cong v
tu nhén.

4= WTl‘mWenPhapLuat.com

Picu 3. Quyét dinh ndy cé hiéu Iirc@
sau 15 ngay, ké tir ngay dang Cong bao 3
Bai bo Quyet dinh s6 44/2006/QD- BYT@
ngay 29/12/2006 ban hanh “Hudng din”
chén doan, xir tri va phong lay nhiém
cum A (H5N1) & nguoi”.

Pidu 4. Cic Ong, Ba: Chanh Vinz
phong B9, Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham, chira bénh - B§ Y té; Giam déc
cac Bénh vién, vién c6 giudng bénh truc
thudc BO Y té, Giam dbc so y té cac tinh,
thanh phd truc thudc Trung uong, Thu
trudng y té cic nganh chiu trich nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

Oft % Tel

KT. BO TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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HUONG DAN
chan dodn, xir tri va phong ldy nhiém cam A (H5N1) & ngudi
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 30/2008/QP-BYT
ngay 19 thang 8 nam 2008 cua B¢ truong Bo Y té)

Vi rat cam da gdy nhidu vu dich Ién
trén thé gidi véi ty 1é tir vong cao. Co6 3
typ vi rat cam la A, B va C, trong d6 vi
rit cim A va B hay géy bénh trén nguoi.
Céc ching vi rat cé thé thay d6i hang
nam.

D3 c6 nhiéu nude trén thé gidi c6 nguoi
bénh nhiém vi rit cam typ A (H5N1) va
6 ty 1é tir vong cao. O nudc ta da co
mét s6 bénh nhan nhép vién do cim typ
A ching H5N1. Bénh dién bién ning,
tién trién nhanh, khong d4p tmg véi cac
phuong phép diéu tri thdng thudng va c6
ty 18 tir vong cao.

I. CHAN POAN

Dua trén cac yéu t6 va triéu chung
sau:

1. Yéu t6 dich té: trong ving c6 dich
cim gia cam trong vong 2 tuan.

- Tiép xuc gan vai gia cam bi bénh
(nudi, buén ban, van chuyén, gi€t mo,
ché bién, an thit gia cam bi bénh, an tiét
canh v.v...)

- Tiép xuc gan giii véi ngudi bénh:

nghi ngd, c6 thé hodc di xac dinh mic
cum A (H5N1).

2. Lam sang:

A R A A ’ 5 r oy KE
Bénh dién bién cap tinh va c6 mét so3
biéu hién sau day:
- S6t trén 38°C.

- Céc triéu chimg vé ho hip

# W.ThuﬂenPhapLua

+ Ho khan hoéac c6 dom, tirc nguc thcr
nhanh, tim tai...

+ C6 thé c6 ran khi nghe phéi.

+ Dién blen nhanh chong té1 suy ho
hép.

- Triéu chirng tudn hoan:

awSoft * Tel: Ts4-8-3845 6684

+ Nhip tim nhanh, huyét ap ha, sdc.
- Cac triéu chung khac

+ Pau dau, dau co, tiéu chay.

+ Suy da tang.

3. Can 1am sang:

a) X quang phdi (bdt budc): Tén
thuwong thim nhiém lan tda mot bén hoic
hai bén, tién trién nhanh. Nén chup phéi
1 - 2 1an trong ngay & giai doan cip.

b) Xét nghiém:



28230

CONG BAO/S6 517 + 518/15-9-2008/VBQPPL/QD-BYT/1086

- Cong thitc mau: S lugng bach ciu

binh thudng hodc giam.

- D6 bdo hoa oxy mau (SpO,): dudi
92%

- PaO, giam dudéi 85 mmHg. Ty 1€
PaO,/FiO, dudi 300 khi cd tén thuong
phdi cap (ALI), dudi 200 khi c6 suy hd
hap cap tién trién (ARDS).

¢) Chén do4n vi sinh vat:
- Vi rit:

+ L4y bénh pham:

. Ngoay hong

. Lay dich ty hau

. Lay dich phé quan

Bao quan ding quy cach va giri sém
vé noi ¢6 diéu kién xét nghiém dé xac
dinh nguyén nhan.

+ Lam RT-PCR dé x4c dinh vi rat cim
A/H5

- Vi khuén:
+ C4y mau ngay khi vao vién

+ Ciy dich mang phdi, dich noi khi
quan.

So dd chin dodn va xur tri cim A
(H5N1): xem Phu luc 1.

4. Tiéu chuan chan doan ca bénh:

a) Ca bénh nghi ngd: Khi c6 du céc
tiéu chuén sau:

- S6t 38°C tré 1én

- C6 mét trong céc triéu chirng ho hé‘ip
sau: ho, kho thé

- C6 yéu t6 dich té.
b) Ca bénh cé thé:
- C6 tiéu chuin ca bénh nghi ngdr

+ Hinh anh Xquang dién tién nhanh
phu hop véi cim

£

+86 lrgng bach cau binh thudng ho “‘c%
giam %
¢) Ca bénh xéc djnh: Xét nghiém vi rits

Eu

duong tinh vdi cum A/HS trén ca bén
nghi ngd hoic c6 thé.

5. Phan d6 lam sang:

Can cir vao:

T84-8-3845 6684 * www.

- Miurc 46 thleu oxy mau khi tho kh
troi:

+ Ul tién theo ddi khi mau

awSoft = Tel:

+ Ap dung rong rii do SpO,

- Mitrc d6 ton thuong phdi: bit budc
phai chup X quang phéi.

a) Nang:
- Kho thd, tim
- - Sp0O, <88%
- PaO, <50 mmHg
- Xquang phdi: thdm nhidm lan tda hai

bén

- C6 thé suy da tang, sbc.
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b) Trung binh :

- Kho the, tim

- SpO, tir 88 - 92%

- PaO, tir 50 - 65 mmHg

- Xquang phdi: thim nhiém khu trt 2
bén hodc lan téa 1 bén.

c) Nhe:

- Khong kho thé

- Sp0O, > 92%

- Pa0O, > 65 mmHg

- Xquang phdi: thdm nhiém khu tri
mdt bén hoic tén thuong khong rd rét.

Luru : 14m sang dién bién rat nhanh vi
vay can theo d5i sat.

6. Phén tuyén diéu tri cim A (H5N1):

-xem Phu luc 2.

Phén tuyén diéu tri 4p dung khi c6 dai
dich.

II. XU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Bénh nhan nghi ngd phai dugc cach
ly.

- Dung thubc khang vi rit (oseltamivir)
cang sém cang tot.

- Hoi strc hé hip 1a co ban, giit SpO, >=
92%.

- Piéu tri suy da tang (néu c6).

2. Diéu tri suy ho hip cip:

X tri suy hd hip trong cam A (H5N1):
xem Phu luc 5 va Phu luc 6.

a) Tu thé ngudi bénh: Nam dau cao
30°- 45°

b) Cung ciip Oxy:

- Chi dinh: Khi c¢6 giam oxy hoda

4

mau:
+ Sp0O, £92% hay PaO, < 65mmHg
+ Tang cong tho: thd nhanh, riat 1om
nguc.
- Thé oxy qua gong miii: 1-5 lit/phiit
sao cho SpO, > 92%.

8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

- Thé oxy qua mat na don gian: 0;)?

+84

6-12 lit/phut khi thé oxy qua gong miii
khéng gilt dugc SpO, > 92%.

t* Tel

i

- Thé oxy qua mat na co tii: luu lugng ©
oxy dii cao dé khong xep ti khi & thiZ
thd vao, khi mat na don gian khéng hiéu
qua.

c) Thé CPAP:

- CPAP duoc chi dinh khi tinh trang
giam oxy mau khdng duge cai thién bang
cc bién phép thé oxy, SpO, < 92%. Néu
c6 diéu kién, & tré em nén chi dinh thé
CPAP ngay khi that bai véi thé oxy qua

gong miii.

- Tién hanh théd CPAP:
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+ Chon maét na (ngudi 1on, tré 1om)
hoac gong miii (tré nhd) phu hop.

+ Bat dau cho thd véi CPAP = 5
cmH, O

+Diéu chinh mirc CPAP theo 1dm sang
v&i mirc thay d6i 1 cmHzoflﬁn dé duy tri
SpO, >92%. Mirc CPAP tdi da c6 thé dat
té1 10 cmH,O.

d) Thong khi nhén tao:

- Chi dinh:

+ Thd CPAP hoac thd oxy khong cai
thién dugc tinh trang thiéu 0Xy mau
(SpO, < 90% voi CPAP = 10 cmH,0).

+ Nguoi bénh bit dau co diu hiéu
xanh tim, thé nhanh nong.

- Nguyén tic thdng khi nhén tao:

Muc ti€u: SpO, >92% vai FiO, bang
hodc duai 0,6

Néu khong dat dugc muc ti€u trén co
thé chap nhan mirc SpO, > 85%.

- Thong khi nhan tao khéng xam nhap
B1PAP (xem Phu luc 3):

+ Thong khi nhan tao khéng x&m nhép
BiPAP dugc chi dinh khi nguoi bénh ¢é
suy hé hap con tinh, hop tac tdt, kha ning
ho khac tit.

- Thong khi nhén tao xadm nhép:

+ Chi dinh khi nguéi bénh ¢c6 suy hd
hip ning va khéng dép img véi thong
khi nhan tao khong xam nhap.

+ Bit dau bing phuong thirc thd kiém
soat thé tich, véi Vit tir 8 - 10 ml/kg, tan
s6 12 - 16 lan/phut, VE = 1/2 , PEEP = 5
va diéu chinh FiO, dé dat dugc SpO, >
92%.

+ Néu tién trién thanh ARDS, tién
hanh thd may theo phac db théng khi
nhéan tao tang than cho phép (Xem Phu
luc 4).

+ Vi tré em, c6 thé thd theo phuon
thirc kiém sodt ap luc (PCV).

ke
A~

Quy trinh thé¢ may trong viém phd
do caim A (H5N1) cho tré em: xem Phu

TﬁuﬂenPha]unat.com

WWW,

S

luc 7.

e) Dan luu hat khi mang phdi:

4-8-3845 6684 *

Khi ¢6 tran khi mang phdi, phai din

+8

Iwu hut khi mang phoi.

3. Cac bién phap hdi sirc khoe

oft + Tel:

- Truyén dich: tién hanh truyén dichZ
dam bao cin bing vao ra, duy tri nuéc
tiéu & nguoi 16n khoang 1200 -1500 mL/
ngay, chi ¥ tranh pht phdi (ran am, tinh
mach c¢d ndi, can bénh nhan...). Néu c6
diéu kién nén dit 6ng thong tinh mach
trung tdm, va duy tri CVP khong vugt qua
6,5 cmH,0. Néu truyén qua 2 lit dung
dich tinh thé ma huyét ap van khéng 1én
thi phai thay bang dung dich keo. Noi
c6 diéu kién nén duy tri albumin mau &
mtrc > 35g/lit. |



