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Ha No§i, ngay 23 thang 2 nam 2005

NGHI QUYET
Vé céng tac bao vé, cham séc va nang cao sirc khoé

nhan dan trong tinh hinh méi

Trong hon 10 nam qua, cong tac bao vé va cham séc sirc khoé nhan dan & nwéc ta
tiép tuc dat dwoc nhiéu thanh twu quan trong. Mang lwéi y té, déc biét 1a y té co s&
ngay cang dwoc cling cb va phat trién; nhiéu dich bénh nguy hiém dwoc khéng ché
va day Iui; cac dich vu y té ngay mot da dang; nhiéu cong nghé méi dwoc nghién
ctru va (rng dung; viéc cung (rng thudc va trang thiét bi y t& da cé nhiéu cb gang hon
trwdc. Bao hiém y té dwoc hinh thanh va buéc dau phat huy tac dung. Nhan dan &
hau hét cac ving, mién da dwoc cham soc strc khoé tdt hon; phan 1&n cac chi tiéu
tbng quat vé sirc khoé cla nuwéc ta déu vuot cac nwdc co cung mire thu nhap binh
quan dau nguoi.

Pat dwoc nhirng thanh twu trén 1a nhé cd sw phan dau nd lwc clha dai da sb can bo,
nhan vién nganh y t&; sy quan tdm lanh dao, chi dao clia cac cip Uy dang, chinh
quyén; sy tham gia tich cwc va cé hiéu qua cha cac ban, nganh, Mat tran td quéc,
doan thé, t& chirc xa hoi va déng dao nhan dan.

Tuy nhién, cong tac bao vé va chdm séc strc khoé & nwéc ta van con nhiéu bat cap
va yéu kém. Hé thdng y té cham ddi méi, chwa thich tng v&i sy phat trién ctia nén
kinh té thi trwong dinh huwéng xa hdi chd nghia va sy thay dbi ciia co ciu bénh tat;
chat lwong dich vu y té chwa dap (rng nhu cau ngay cang da dang cla nhan dan;
diéu kién cham séc y té cho ngudi nghéo, ving sau, ving xa, vung dan tdc thiéu sbé

con nhiéu kho khan; ndng lwc sén xuat va cung tng thubc con yéu, gia thudc chiva
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bénh con cao so v&i thu nhap cla nhan dan. Té chirc va hoat ddng cia y té dw
phong con nhiéu bat cap. Mot bd phan nhan dan chwa hinh thanh duoc y thirc va
thoi quen tw bao vé, cham séc va nang cao strc khoé. Vé sinh méi trwdng, an toan
thwc phdm chwa dwoc kiém soat chat ché. Nhirng viéc lam vi pham dao dirc nghé
nghiép ctia mot sd can bd y t& cham dwoc khac phuc.

Nguyén nhan chinh cta nhirtng yéu kém trén la do quan Iy nha nwéc trong linh vuc y
t& con nhiéu bat cap, mot sd chinh sach vé y té khéng con phu hop nhwng cham
duwoc slra déi hodc bd sung; viéc quan ly hoat ddng kham, chiva bénh va hanh nghé
y dwoc tw nhan chwa chat ché; dau tw cia Nha nwéc cho y té con thap, phan bd va
st dung ngudn lwc chwa hop ly, kém hiéu qua. Chwa cé nhirng gidi phap hiru hiéu
dé huy ddng cac ngudn lwc tlr cong déng va xa hdi cho cdng tac bao vé va cham séc
strc khde. Doi ngli can bd y té con thiéu va yéu, co cau chwa hop ly, ché dé dai ngd
chwa théa dang. Mot sb cap uy dang va chinh quyén chwa thwc sy quan tdm lanh
dao, chi dao cong tac bdo vé, cham séc va nang cao strc khde nhan dan, nhiéu noi
con tréng chd vao bao cap cla Nha nwéc.

Cung v&i nhitng yéu kém trén, cdng tac bdo vé, cham séc va nang cao sirc khée
nhan dan & nwéc ta dang dirng trwdc nhirng thach thire to 1&n:

- Nhiéu van dé xa hodi méi phat sinh nhw 6 nhiém méi trwéng, té nan xa hdi dang anh
hwdng xau dén strc khde clia nhan dan; chénh léch vé thu nhap trong nhan dan
dang dat ra nhirng thach thirc I&n vé bdo dam céng bang trong kham, chira bénh;
mat trai cda kinh té thj trwong c6 nguy co lam phai mé gia tri dao dirc cao qui cua
nguoi thay thude.

- Quy mé dan sb clia nwéc ta nhirng ndm tédi van tiép tuc tdng, nhu cau cham séc
strc khoé cua nhan dan ngay cang cao va da dang, trong khi kha nang dap &ng cua
hé thdng y t& con han ché.

- Chi phi cho cham séc strc khoé ngay cang Ién, trong khi vé co ban nwéc ta van
con 1a mét nwée nghéo, dau tw cho céng tac chdm soc sire khoé con thap.

- Toan cau hoéa va hoi nhap kinh té qudc té vira dem lai nhirng co’ hoi thuan loi, déng

thoi cling dat nwéce ta trwdc nhivng nguy co bi 18y truyén cac bénh dich nguy hiém va



nhirng thach thirc trong linh vwe san xuéat thudc va ing dung céng nghé cao trong y
té.

I- QUAN PIEM CHi BAO VA MUC TIEU

1- Quan diém chi dao

1.1- Strc khoé la vén quy nhat clia mbi con ngudi va clia toan xa héi. Bao vé, cham
séc va nang cao strc khoé nhan dan la hoat déng nhan dao, trwc tiép bado ddm nguén
nhan lyc cho sy nghiép xay dwng va bao vé T qudc, la mdt trong nhirng chinh sach
wu tién hang dau cta Dang va Nha nwéc. Dau tw cho linh vwc nay la dau tw phat
trién, thé hién ban chét tét dep ctia ché do.

1.2- D&i m&i va hoan thién hé thdng y té theo hwédng cdng bang, hiéu qua va phat
trién, nham tao co hdi thuan loi cho moi ngudi dan dwoc bao vé, cham séc va nang
cao sirc khoé vé&i chat lwong ngay cang cao, phu hop véi sy phat trién kinh té - xa
hoi clia dat nwérc.

Phat trién bdo hiém y té toan dan, nham trng buwdc dat t&i cdng bang trong cham
séc strc khoe, thuc hién sy chia sé gitra ngudi khde véi nguwdi dm, ngudi gidu voi
nguwdi nghéo, ngudi trong do tudi lao dong v&i tré em, ngudi gia; cong bang trong
dai ngd dbi véi can bo y té.

1.3- Thuwc hién chdm séc strc khoé toan dién: gan phong bénh véi chiva bénh, phuc
hdi chirc ndng va tap luyén thé duc thé thao nang cao sirc khoé. Phat trién ddng thoi
y t& phd cap va y té chuyén sau; két hop déng y va tay y.

1.4- Xa hdi hoa cac hoat ddng cham soc strc khde gan véi tang cwéng dau tw cla
Nha nwéc; thwe hién tét viec tro giup cho cac déi twong chinh sach va nguwoi nghéo
trong cham soéc¢ va nang cao strc khoe.

B&o vé, chdm soéc va nang cao strc khoé 1a bdn phan ciia méi nguwdi dan, méi gia
dinh va cdng ddng, la trach nhiém cta cac cap uy dang, chinh quyén, Mat tran T6
quéc, cac doan thé nhan dan va cac td chirc xa hdi, trong d6 nganh y té gitr vai tro
nong cbt vé chuyén mon va ky thuat. Khuyén khich cac thanh phan kinh té dau tw

phat trién cac dich vu cham séc va nang cao strc khoe.



1.5- Nghé y l1a mét nghé dac biét, cAn dwoc tuyén chon, ddo tao, st dung va dai ngd
dac biét. Méi can bd, nhan vién y té& phai khédng nglrng nang cao dao dirc nghé
nghiép va nang lwc chuyén mén, xirng dang véi sw tin cay va tén vinh cia xa hoi,
thwe hién 1&i day ctiia Cha tich H& Chi Minh: “Nguwéi thay thudc gidi ddng thdi phai la
ngudi me hién”.

2- Muc tiéu

Giam ty I& mac bénh, tat va tir vong, nang cao strc khoé, tang tudi tho, cai thién chat
lwong gibng nodi, gép phan nang cao chat lwgng cudc séng, chat lwong ngudn nhan
lwe, hinh thanh hé théng cham séc sirc khde déng bd tr Trung wong dén co s& va
thoi quen gil» gin strc khée clia nhan dan, dap &ng yéu ciu cdng nghiép hod, hién
dai hoa, xay dwng va bao vé Té qubc.

Il. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1- Phat trién va hoan thién hé thong cham séc strc khoé nhan dan

Xay dwng va thuc hién tdt quy hoach phat trién hé théng y té dén ndm 2010 va trong
nhirng nam tiép theo.

- Tiép tuc phéat trién va hoan thién hé thdng y té& dw phong. M& réng va trién khai co
hiéu qua cac chwong trinh muc tiéu qudc gia vé y té va nang cao strc khée. Phat
trién cac phong trao vé sinh, phong bénh va thé duc thé thao. Trién khai manh mé
cac bién phap kiém soat vé sinh, an toan thwc phdm. Kip thei dw bao va co bién
phap ngédn ngra dé han ché téi da nhirng tac dong tiéu cwc ddi vdi sire khoé do thay
ddi 16i sébng, méi trworng va diéu kién lao déng trong qué trinh céng nghiép hoa, hién
dai hoa. Nang cao nang lyc giam sat, phat hién va khéng ché dich bénh, dac biét Ia
HIV/AIDS va cac dich bénh mai phat sinh. Pay manh phong chdng cac bénh nghé
nghiép. Clng cb va phat trién y t& hoc dwéorng. Chu trong chdm séc sirc khoé ba me,
tré em, nguwdi cao tudi va cac hoat ddng phuc hdi chirc nang.

- Cling cb va hoan thién mang ludi y t& co s& ca vé co s& vat chat, trang thiét bj va
can bd. Xay dwng va nang cap cac bénh vién, nhéat 1a bénh vién da khoa tuyén tinh
va huyén dé cé du kha nang giai quyét mét cach co ban nhu cau kham chira bénh

cla nhan dan ngay tai dia phwong. Tirng bwédc phat trién mang lwéi cac khoa va



