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NARIADENIE VLÁDY
Slovenskej republiky
z 3. novembra 2021,

ktorým sa mení nariadenie vlády Slovenskej republiky
č. 395/2006 Z. z. o minimálnych požiadavkách na poskytovanie

a používanie osobných ochranných pracovných prostriedkov

Vláda Slovenskej republiky podľa § 2 ods. 1 písm. e) zákona č. 19/2002 Z. z., ktorým sa
ustanovujú podmienky vydávania aproximačných nariadení vlády Slovenskej republiky nariaďuje:

Čl. I

Nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 395/2006 Z. z. o minimálnych požiadavkách na
poskytovanie a používanie osobných ochranných pracovných prostriedkov sa mení takto:

1. Poznámky pod čiarou k odkazom 2 a 3 znejú:
„2) § 5 ods. 1 a 3 zákona č. 8/2009 Z. z. o cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov
v znení neskorších predpisov.
3) Napríklad nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2016/425 z 9. marca 2016 o osobných
ochranných prostriedkoch a o zrušení smernice Rady 89/686/EHS (Ú. v. EÚ L 81, 31. 3. 2016).“.

2. V § 7 sa slová „preberá právny akt Európskych spoločenstiev uvedený“ nahrádzajú slovami
„preberajú právne záväzné akty Európskej únie uvedené“.

3. Príloha č. 1 vrátane nadpisu znie:

„Príloha č. 1
k nariadeniu vlády č. 395/2006 Z. z.

ZOZNAM OSOBNÝCH OCHRANNÝCH PRACOVNÝCH PROSTRIEDKOV
1. NA OCHRANU HLAVY

1.1. Prilby, ochranné čiapky, kukly alebo iné pokrývky hlavy proti:

1.1.1. mechanickým nebezpečenstvám, najmä proti

1.1.1.1. nárazom spôsobeným padajúcim alebo vymršteným predmetom,

1.1.1.2. kolízii s prekážkou,

1.1.1.3. statickému stlačeniu (bočné pomliaždenie),

1.1.2. tepelným nebezpečenstvám (oheň, teplo, chlad alebo horúce pevné látky vrátane
roztavených kovov),

1.1.3. elektrickým šokom, najmä pri práci so živými časťami pod elektrickým napätím,

1.1.4. chemickým nebezpečenstvám,

1.1.5. neionizujúcemu žiareniu (ultrafialové, infračervené, slnečné alebo zváracie
žiarenie).
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1.2. Sieťky na vlasy.

2. NA OCHRANU SLUCHU

2.1. Slúchadlové chrániče na uši vrátane chráničov, ktoré možno upevniť na prilbu,
aktívnych chráničov na zníženie hluku a chráničov s interkomunikačným zariadením na
dorozumievanie.

2.2. Zátkové chrániče sluchu vrátane zátok do uší s amplitúdovo závislým útlmom
a individuálne prispôsobených zátok do uší.

3. NA OCHRANU ZRAKU A TVÁRE

3.1. Okuliare, ochranné okuliare alebo štíty na ochranu tváre (v relevantných prípadoch
šošovky na lekársky predpis) proti:

3.1.1. mechanickým nebezpečenstvám,

3.1.2. tepelným nebezpečenstvám,

3.1.3. neionizujúcemu žiareniu (ultrafialové, infračervené, slnečné alebo zváracie
žiarenie),

3.1.4. ionizujúcemu žiareniu,

3.1.5. chemickým alebo biologickým nebezpečenstvám (pevné aerosóly alebo kvapaliny).

4. NA OCHRANU DÝCHACÍCH ORGÁNOV

4.1. Filtračné prostriedky, najmä proti:

4.1.1. časticiam,

4.1.2. plynom,

4.1.3. časticiam a plynom,

4.1.4. pevným aerosólom alebo kvapalným aerosólom.

4.2. Izolačné zariadenia vrátane zariadení s prívodom vzduchu.

4.3. Zariadenia na záchranu vlastnými prostriedkami.

4.4. Potápačský výstroj.

5. NA OCHRANU HORNÝCH KONČATÍN

5.1. Ochranné rukavice (palčiaky alebo rukavice s ochranou ramena) proti:

5.1.1. mechanickým nebezpečenstvám,

5.1.2. tepelným nebezpečenstvám (sálavé teplo, plamene alebo chlad),

5.1.3. elektrickému šoku a pri práci so živými časťami pod elektrickým napätím
(antistatické, vodivé alebo izolačné rukavice),

5.1.4. chemickým nebezpečenstvám,

5.1.5. biologickým nebezpečenstvám,

5.1.6. ionizujúcemu žiareniu alebo rádioaktívnej kontaminácii,

5.1.7. neionizujúcemu žiareniu (ultrafialové, infračervené, slnečné alebo zváracie
žiarenie),

5.1.8. vibračným nebezpečenstvám.

5.2. Ochranné návleky na prsty na ochranu prstov.

6. NA OCHRANU DOLNÝCH KONČATÍN A OCHRANU PROTI ŠMYKU

6.1. Obuv, najmä topánky, v niektorých prípadoch vrátane drevákov, obuvi s ochrannou
špicou, na ochranu pred:

6.1.1. mechanickými nebezpečenstvami,

6.1.2. nebezpečenstvom pošmyknutia,

6.1.3. tepelnými nebezpečenstvami (teplo, plamene alebo chlad),
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6.1.4. elektrickým šokom a pri práci so živými časťami pod elektrickým napätím
(antistatická, vodivá alebo izolačná obuv),

6.1.5. chemickými nebezpečenstvami,

6.1.6. vibračnými nebezpečenstvami,

6.1.7. biologickými nebezpečenstvami.

6.2. Odnímateľné chrániče priehlavku proti mechanickým nebezpečenstvám.

6.3. Chrániče kolena proti mechanickým nebezpečenstvám.

6.4. Gamaše proti mechanickým, tepelným, chemickým alebo biologickým nebezpečenstvám.

6.5. Doplnky, najmä snímateľné hroty na ľad, sneh alebo na iné šmykľavé plochy.

7. NA OCHRANU KOŽE

7.1. Ochranné krémy na ochranu pred:

7.1.1. neionizujúcim žiarením (ultrafialové, infračervené, slnečné alebo zváracie žiarenie),

7.1.2. ionizujúcim žiarením,

7.1.3. chemickými nebezpečenstvami,

7.1.4. biologickými nebezpečenstvami,

7.1.5. tepelnými nebezpečenstvami (teplo, plamene alebo chlad).

8. NA OCHRANU TELA

8.1. Osobné ochranné pracovné prostriedky na ochranu pred pádom z výšky, najmä
zaťahovacie zachytávače pádu, celotelové popruhy, sedacie popruhy, polohovacie pásy
a laná na udržiavanie pracovnej pozície, tlmiče pádovej energie, pohyblivé zachytávače
pádu vrátane kotviacej šnúry, zariadenia na nastavenie lana, kotviace zariadenia, ktoré
nie sú určené na trvalé upevnenie a ktoré si nevyžadujú zapínanie pred použitím,
svorky, laná a záchranné pásy.

8.2. Ochranné oblečenie vrátane ochrany celého tela (obleky alebo kombinézy) alebo časti
tela (gamaše, nohavice, bundy, vesty, zástery, chrániče kolena, kapucne alebo kukly) na
ochranu pred:

8.2.1. mechanickými nebezpečenstvami,

8.2.2. tepelnými nebezpečenstvami (teplo, plamene alebo chlad),

8.2.3. chemickými nebezpečenstvami,

8.2.4. biologickými nebezpečenstvami,

8.2.5. ionizujúcim žiarením alebo rádioaktívnou kontamináciou,

8.2.6. neionizujúcim žiarením (ultrafialové, infračervené, slnečné alebo zváracie
žiarenie),

8.2.7. elektrickým šokom a pri práci so živými časťami pod elektrickým napätím
(antistatické, vodivé alebo izolačné ochranné oblečenie),

8.2.8. zamotaním alebo zachytením.

8.3. Záchranné vesty na prevenciu pred utopením a plávacie pomôcky.

8.4. Osobné ochranné pracovné prostriedky na vizuálnu signalizáciu prítomnosti
používateľa.“.

4. Príloha č. 3 vrátane nadpisu znie:
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 „Príloha č. 3 

k nariadeniu vlády č. 395/2006 Z. z. 

 

ZOZNAM PRÁC, PRI KTORÝCH SA POSKYTUJÚ OSOBNÉ OCHRANNÉ 

PRACOVNÉ PROSTRIEDKY 

 

Tabuľka č. 1:   FYZIKÁLNE NEBEZPEČENSTVÁ 

Nebezpečenstvá Dotknutá časť 

tela 

Typ osobného 

ochranného 

pracovného 

prostriedku 

Práce, pri ktorých sa 

použije zodpovedajúci 

typ osobného 

ochranného 

pracovného 

prostriedku 

Sektory alebo 

odvetvia 

FYZIKÁLNE – MECHANICKÉ 

Náraz spôsobený 

padajúcimi alebo 

vymrštenými 

predmetmi, 

kolízia s 

prekážkou alebo 

vysokotlakovými 

tryskami 

lebka 

ochranná prilba 

- práce na lešení, pod 

ním alebo v jeho 

blízkosti alebo práce 

vo výške 

- práce na nosných 

konštrukciách alebo 

cestné práce 

- zdvíhanie alebo 

montáž debnení 

- montáž alebo 

demontáž lešenia 

- montážne alebo 

inštalačné práce 

- demolačné práce 

- trhacie práce, 

odpaľovanie 

ohňostrojov alebo 

zneškodňovanie 

výbušnín 

- práce v jamách, 

výkopoch, šachtách 

alebo tuneloch 

- práce v blízkosti 

výťahov, zdvíhacích 

zariadení, žeriavov 

alebo dopravníkov 

- práce v podzemí, 

lomoch alebo 

- pozemné stavby 

- inžinierske stavby 

- výroba, inštalácia     

a údržba strojov 

- stavba lodí 

- ťažobný priemysel 

- výroba energie 

- stavba a údržba 

infraštruktúry 

- železiarsky a 

oceliarsky priemysel 

- bitúnky 

- posunovacie práce na 

železnici 

- prístavy 

- doprava a logistika 

- lesné hospodárstvo 
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otvorených výkopoch  

- práce pri 

priemyselných 

peciach, kontajneroch, 

strojových 

zariadeniach, v silách, 

zásobníkoch alebo 

potrubiach 

- práce na zabíjacích 

alebo sekacích linkách 

v bitúnkoch 

- manipulácia s 

nákladom alebo 

doprava a skladovanie 

- práce na oceľových 

mostoch, oceľových 

stavebných 

konštrukciách, 

oceľových 

hydraulických 

konštrukciách, 

vysokých peciach, 

oceliarňach, 

valcovniach, veľkých 

prepravníkoch, 

veľkých potrubiach, 

kotolniach alebo 

elektrárňach 

- zemné práce alebo 

práce s kameňom 

- práca so vstreľovacím 

náradím 

- práca pri vysokých 

peciach, v 

prevádzkach s 

priamou redukciou, v 

oceliarňach, 

valcovniach, 

kovoobrábacích 

prevádzkach, 

kováčskych dielňach, 

dielňach pre kovanie v 

zápustke alebo 

zlievarňach 

- práca zahŕňajúca jazdu 

na bicykli alebo 

mechanicky 


