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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 31. jula 2002,

ktorou sa ustanovuja poziadavky na zotavovacie podujatia

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 13j ods. 5 a 10 zakona Narodnej rady
Slovenskej republiky ¢. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia Iudi v zneni zakona ¢. 514/2001 Z. z.
ustanovuje:

§1
Predmet dpravy
(1) Tato vyhlaska ustanovuje

a) epidemiologicky rizikové potraviny a vybrané druhy potravin, ktoré mozno pouzit len pri
dodrzani stanovenych technologickych podmienok, a technologické podmienky na pouzitie
vybranych druhov epidemiologicky rizikovych potravin,')

b) podrobnejsie poziadavky na organizaciu zotavovacich podujati a denny rezim deti na
zotavovacom podujati,

¢) hygienické poziadavky na umiestnenie, funkéné ¢lenenie, priestorové usporiadanie, stravovanie
a prevadzku zariadeni na zotavovacie podujatia,

d) vzor vyhlasenia,?)
e) nalezitosti oznamenia,?3)

f) vybavenie lekarnicky na zotavovacie podujatie a vybavenie velkej zdravotnickej brasny na
putovné zotavovacie podujatie,?)

g) obsah dokumentacie.5)

(2) Tato vyhlaska sa nevztahuje na organizaciu a pobyt deti v skole v prirode.)
Organizacia zotavovacich podujati

§2

(1) Usporiadatel zotavovacieho podujatia pri organizovani zotavovacieho podujatia prihliada na
vek a zdravotny stav deti a charakter zotavovacieho podujatia.

(2) Zotavovacie podujatia mozno organizovat, ak dalej nie je ustanovené inak, pre deti, ktoré
ukoncili prvy ro¢nik zakladnej Skoly, spravidla od siedmich rokov veku; deti mladsie ako sedem
rokov veku mozno prijat na zotavovacie podujatie, len ak sa pravidelne pripravuju na takyto
spoOsob zivota.
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(3) Putovné zotavovacie podujatia mozno organizovat pre deti od 12 rokov veku; deti mladsie ako
12 rokov veku mozno prijat na putovné zotavovacie podujatie, len ak sa pravidelne pripravuju na
takyto spdsob zivota.

(4) Na vodnu turistiku mozno prijat len deti, ktoré vedia plavat.

§3
(1) Usporiadatel zotavovacieho podujatia v oznameni zotavovacieho podujatia uvedie

a) meno, priezvisko, adresu a teleféonne cislo, ak ide o fyzickii osobu, a obchodné meno (nazov),
sidlo a teleféonne ¢islo, ak ide o pravnicku osobu,

b) druh, termin a miesto konania zotavovacieho podujatia,
c) pocet deti a 0os6b ¢innych na zotavovacom podujati v jednotlivych turnusoch,

d) sposob zasobovania pitnou vodou s tidajmi o kvalite pitnej vody a v pripade umyvania deti vo
vodnom toku aj s tidajmi o kvalite vody vodného toku,

e) sposob stravovania,
f) sposob zneSkodnovania odpadu,
g) datum vyhotovenia oznamenia, odtlacok peciatky a podpis usporiadatela zotavovacieho

podujatia.

(2) Usporiadatel putovného zotavovacieho podujatia okrem udajov uvedenych v odseku 1 uvedie
aj opis trasy putovania.

(3) Zakonny zastupca dietata predlozi zdravotnikovi v den nastupu diefata na zotavovacie
podujatie vyhlasenie, ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 1.
(4) Zdravotnik pred nastupom deti na zotavovacie podujatie

a) prevezme od usporiadatela zotavovacieho podujatia lekarnicku na zotavovacie podujatie,
pripadne velku zdravotnicku brasnu; vybavenie lekarnicky na zotavovacie podujatie a vybavenie
velkej zdravotnickej brasny na putovné zotavovacie podujatie st uvedené v prilohe ¢. 2,

b) zisti, ¢i zdravotny stav diefata umoznuje jeho prijatie na zotavovacie podujatie, prevezme
prihlasky deti na zotavovacie podujatie a vyhlasenia zakonnych zastupcov deti (odsek 3) a
doklady o zdravotnej sposobilosti osob ¢innych na zotavovacom podujati,

c) preveri priamo na mieste konania zotavovacieho podujatia zabezpecenie podmienok na
prevadzku zotavovacieho podujatia,

d) oboznami veduceho zotavovacieho podujatia so zdravotnym stavom deti,

e) preveri, Ci maju vsetky deti preukaz poistenca.

(5) Zdravotnik pocas zotavovacieho podujatia

a) priebezne sleduje zdravotny stav deti a osob ¢innych na zotavovacom podujati, poskytuje prva
pomoc a hlasi bez meskania vSetky ochorenia deti a os6b Cinnych na zotavovacom podujati
lekarovi, ktory poskytuje liecebno-preventivnu starostlivost v mieste konania zotavovacieho
podujatia, a prislusnému organu na ochranu zdravia,

b) oSetruje chorych v izolaénych priestoroch a po odchode chorého z izolaénych priestorov
zabezpeci vSetky opatrenia podla pokynov lekara alebo organu na ochranu zdravia,

c) vedie zdravotnicky dennik,

d) kontroluje hygienu prevadzky, a to
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1. ochranu zdrojov pitnej vody pred znecistenim; v pripade nedostatku pitnej vody alebo zmeny
jej kvality upovedomi organ na ochranu zdravia,

2. sposob odstranovania odpadov,
3. sposob zabezpecenia hygieny na oSetrovni a v izolacnych priestoroch,
4. spOsob zabezpecenia hygieny ostatnych priestorov zotavovacieho podujatia,

e) kontroluje osobnu hygienu deti, usmernuje ich otuzovanie a zabezpecuje zdravotny dozor pri
rekreacnom kuipani a vyletoch,

f) podiela sa na zostavovani denného rezimu deti a jedalneho listka pre deti,

g) zabezpeci, aby k liekom a dokumentacii zotavovacieho podujatia (§ 9) nemali pristup deti a
nepovolané osoby,

h) informuje veduceho zotavovacieho podujatia o vSetkych zavaznych skutocénostiach zistenych pri
svojej ¢innosti a o vykonanych opatreniach.

§4

Denny rezim deti na zotavovacom podujati

(1) V dennom rezime deti na zotavovacom podujati je pevne urceny ¢as na spanok, osobnu
hygienu, jedlo a ostatné aktivity s ohladom na vek a zdravotny stav deti.

(2) Usporiadatel zotavovacieho podujatia uréi dizku spanku sedemroénych az desafroénych deti
tak, aby nebola kratSia ako desat hodin denne, a u starSich deti, aby nebola kratSia ako osem
hodin denne. Cas pred ulozenim na spanok vyhradi na pokojnu ¢innost, najma na osobné volno.

(3) Cas na osobnu hygienu usporiadatel zotavovacieho podujatia denne urci najmenej pol hodiny
po prebudeni a pol hodiny pred ulozenim na spanok.

(4) Pri pohybovej aktivite usporiadatel zotavovacieho podujatia prihliada na schopnosti a zaujmy
deti. Intenzitu pohybovej aktivity zvySuje tak, aby dosiahla vrchol koncom druhej tretiny
zotavovacieho podujatia a potom volne klesala. Treti den po zaciatku zotavovacieho podujatia je
odpoc¢inok. Na zimnych zotavovacich podujatiach mozno lyzZiarsky vycvik urcit najviac na Sest
hodin denne, a to tri hodiny dopoludnia a tri hodiny odpoludnia.

(5) Cas kupania musi byt urceny tak, aby sa deti nekupali skor ako jednu hodinu po hlavnom
jedle alebo po intenzivnom cviceni.

§5

Hygienické poziadavky na zariadenia na zotavovacie podujatia

(1) Zotavovacie podujatia mozno uskutocniovat v trvalych stavbach?) alebo doc¢asnych stavbach?)
(dalej len ,stavba") a v stanovych taboroch so stalou zakladnou alebo v stanovych taboroch vo
volnej prirode (dalej len ,stanovy tabor"), ktoré mozno umiestnit len na

a) suchom, bezprasnom pozemku nezamorenom hmyzom, ktory je chraneny zelenou pred zdrojmi
znecistenia ovzdusSia a zdrojmi hluku,

b) pozemku s dobrou pristupovou cestou a bez pristupu hospodarskych zvierat s vynimkou
stanovych taborov vo volnej prirode; stanové tabory vo volnej prirode sa umiestnuju mimo
zatopovych tzemi vodnych tokov.

(2) Zimné zotavovacie podujatia mozno uskutocnovat len v stavbach, ktoré maju zabezpecené
vykurovanie, privod teplej vody, priestory na susenie odevov a ukladanie Sportovych potrieb.
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(3) Priestory v stavbach musia mat vyc¢lenené priestory na spanie, spolocensku a Sportovi
¢innost, stravovanie, susenie odevov a obuvi, priestory na umyvanie a sprchovanie, zachody,
oSetrovniu a izola¢nu miestnost. Priestory na spanie, spolocensku a Sportovi ¢innost a stravovanie
musia mat prirodzené osvetlenie a vetranie.

(4) V stanovych taboroch musia byt vyclenené stany na spanie a uloZenie osobnych veci, stany
alebo pristreSky na stravovanie, stany na suSenie odevov a obuvi, pripadne aj stany na
spoloc¢ensku ¢innost a osobitné priestory na umyvanie a sprchovanie a zachody. V stanovych
taboroch so stalou zakladnou musia byt vyclenené aj priestory na izolaciu chorych.

(5) Priestory na spanie v stavbach musia byt oddelené od ostatnych priestorov a c¢lenené na
miestnosti na spanie pre deti a miestnosti na spanie pre veducich oddielov alebo skupin deti, ktoré
bezprostredne nadvidzuju na miestnosti na spanie pre deti. Miestnosti na spanie pre deti musia byt
oddelené podla pohlavia.

(6) Najmensia podlahova plocha miestnosti na spanie v stavbach je 3 m2 na jednu osobu, pricom
do plochy miestnosti sa nezapocitavaju podorysné plochy skrin. Poschodové postele mozno
umiestnit v miestnosti na spanie, len ak vyska stropu je najmenej 260 cm, pricom horné 16zko
nesmie byt vyssie ako 150 cm nad zemou a priestor medzi spodnym a hornym 16zZkom nesmie byt
mensi ako 100 cm. Horné 16Zko poschodovej postele musi byt zabezpecené bocnicou a
nepriepustnou podlozkou. Poschodové postele moézu pouzivat len deti nad 10 rokov veku.

(7) Stany urc¢ené na spanie veducich oddielov alebo skupin deti musia bezprostredne nadvazovat
na stany urcené na spanie deti. Stany urcené na spanie deti musia byt oddelené podla pohlavia.

(8) Priestory v stanoch na spanie a uloZenie osobnych veci musia byt izolované od zeme proti
vlhkosti a chladu. Stany postavené na jednom mieste dlhSie ako 21 dni musia mat izolujucu
podlahu na celej ploche stanu. Ak su v stanoch 16zka, musia byt umiestnené 40 cm nad zemou.

(9) Najmensia podlahova plocha priestorov na spolocensku ¢innost v stavbach je 1 m? na jedno
dieta.

(10) Priestory na stravovanie v stavbach musia byt oddelené od ostatnych priestorov a ¢lenené
na jedalen, kuchynu, hrubu pripravovnu, sklady, Satne a zariadenia na osobnu hygienu
zamestnancov stravovacej prevadzky. Najmensia podlahova plocha jedalne je 1 m? na jedného
stravnika v jednej zmene.

(11) Priestory na stravovanie v stanovych taboroch so stalou zakladnou musia byt clenené na
jedalen, kuchynu a skladovacie priestory.

(12) Priestory na umyvanie a sprchovanie v stavbach musia byt oddelené podla pohlavia deti a
usporiadané tak, aby na umyvanie pripadol jeden vytokovy kohtt s odpadovym Zlabom alebo jedno
umyvadlo na pat deti a na sprchovanie jedna sprchova ruzica na 25 deti. V tychto priestoroch
musia mat deti moznost denného umytia a sprchovania teplou vodou. Priestory na umyvanie a
sprchovanie musia byt zriadené najmenej 25 m od studne na spadovej strane.

(13) Priestory na umyvanie a sprchovanie v stanovych taboroch musia byt kryté, oddelené podla
pohlavia deti a usporiadané tak, aby na umyvanie pripadol jeden vytokovy kohut s odpadovym
zlabom alebo jedno umyvadlo na pat deti a na sprchovanie jedna sprchova ruzica na 25 deti. V
tychto priestoroch musia mat deti moznost umytia a sprchovania teplou vodou najmenej jedenkrat
v tyzdni. Priestory na umyvanie a sprchovanie musia byt zriadené najmenej 25 m od studne na
spadovej strane.
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(14) V stanovych taboroch vo volnej prirode mozno vo vynimoénych pripadoch zabezpecit denné
umyvanie deti priamo vo vodnom toku, ktorého voda vyhovuje ukazovatelom kvality vody urcenej
na kupanie.s) Na cCistenie zubov musi byt zabezpecena aj v takychto pripadoch pitna voda.?)

(15) Zachody v stavbach a v stanovych taboroch so stalou zakladnou mozno zriadovat
splachovacie alebo suché. Musia byt usporiadané tak, aby boli oddelené podla pohlavia deti a aby
pripadli dva zachody na 20 dievc¢at, jeden dalsi zachod na kazdych dalSich 20 dievcat a jeden
zachod a jeden pisoar na 20 chlapcov. Prichod k zachodom musi byt v noci osvetleny.

(16) Zachody v stavbach a stanovych taboroch musia byt umiestnené najmenej 25 m od zdroja
pitnej vody v zavislosti od povahy terénu, spravidla 50 m od stravovacieho zariadenia v smere
prevladajucich vetrov a najmenej 25 m od posledného ubytovacieho miesta. V blizkosti zachodov
musi byt zariadenie na umytie ruk.

(17) V stanovych taboroch vo volnej prirode musia byt zachody usporiadané ako zakopové
latriny, najmenej 35 cm hlboké, mimo vodohospodarsky chranenych tzemi. Latriny musia byt
denne prevrstvené zeminou a vhodnym dezinfekénym prostriedkom a pred opustenim taboriska
zasypané zeminou a oznacené. Musia byt usporiadané tak, aby pripadli dve latriny na 20 dievcat,
jedna dalsia latrina na kazdych dalsich 20 dievcat a jedna latrina na 20 chlapcov.

(18) Osetrovna a izolacna miestnost v stavbach musia byt usporiadané tak, aby boli oddelené od
ostatnych casti zariadenia, s oddelenymi priestormi podla pohlavia, s moznostou vykurovania a
pouzitia teplej vody. Priestory, v ktorych je izola¢na miestnost, musia byt rieSené so samostatnymi
zariadeniami na osobnu hygienu deti. Najmensia podlahova plocha izolacnej miestnosti je 5 m? na
jedného chorého. Musi byt usporiadana tak, aby na 30 deti pripadlo jedno 16zko. L6zka nesmu byt
poschodové.

(19) Osetrovna a izolacna miestnost (odsek 3) a stany na izolaciu chorych (odsek 4) nesmu byt
pouzivané na ubytovanie zdravotnika.

(20) Vonkajsie priestory zariadeni na zotavovacie podujatia musia byt ¢lenené na ihriska a
priestory na pohybovu ¢innost deti.

§6

Stravovanie

(1) Stravovanie deti musi byt zabezpecené s prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav a fyzicka
zataz, pricom podavana strava musi byt zdravotne neskodna a biologicky hodnotna.

(2) Dennu stravu mozno podavat len podla jedalneho listka. Pozostava z ranajok, desiatej,
obeda, olovrantu a vecere. Interval medzi jednotlivymi jedlami je najviac tri hodiny. Pri ¢innostiach
mimo priestorov zariadenia na zotavovacie podujatie mozno zlucit ranajky s desiatou a obed s
olovrantom. Cas podavania hlavného jedla od ukoncenia jeho pripravy je najviac dve hodiny.
Napoje musia byt zabezpecené po cely den. Ak nie su v spotrebitelskom baleni, musia byt
podavané z krytych nadob s vypustnym kohutikom.

(3) Epidemiologicky rizikové potraviny a vybrané druhy potravin, ktoré mozno pouzit len pri
dodrzani stanovenych technologickych podmienok, a technologické podmienky na pouzitie
vybranych druhov epidemiologicky rizikovych potravin su uvedené v prilohe ¢. 3.

(4) Pri putovnych zotavovacich podujatiach je sucasfou ranajok teply napoj a jedno z hlavnych
jedal musi byt teplé.



