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REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL PARA LA ATENCION Y PROTECCION A PERSONAS
CON LA CONDICION DEL ESPECTRO AUTISTA

TEXTO VIGENTE
Nuevo Reglamento publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 21 de julio de 2016

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Presidencia de la
Republica.

ENRIQUE PENA NIETO, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, en ejercicio de la facultad que
me confiere el articulo 89, fraccién | de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y con
fundamento en los articulos 27, 31, 32, 38, 39, 40 y 41 Bis de la Ley Organica de la Administracion
Publica Federal, y 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 16, 17 y demas relativos de la Ley General para la Atencion y
Proteccion a Personas con la Condicion del Espectro Autista, he tenido a bien expedir el siguiente

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL PARA LA ATENCION Y PROTECCION A
PERSONAS CON LA CONDICION DEL ESPECTRO AUTISTA

TITULO PRIMERO
Disposiciones Generales

Articulo 1. El presente ordenamiento tiene por objeto reglamentar en el &mbito de la Administracion
Publica Federal, la Ley General para la Atencidén y Proteccion a Personas con la Condicién del Espectro
Autista, a fin de impulsar la plena integracién e inclusion a la sociedad de dichas personas, a través de la
proteccion de los derechos humanos que garantiza la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como de sus necesidades fundamentales.

A fin de dar cumplimiento a lo anterior, las dependencias y entidades competentes de la
Administraciéon Publica Federal se coordinaran, en términos de la Ley, con las autoridades competentes
de los tres 6rdenes de gobierno, asimismo realizaran acciones de concertacion e induccién con los
sectores privado y social, en términos de las disposiciones aplicables.

Articulo 2. Para efectos del presente Reglamento, ademas de las definiciones previstas en el articulo
3 de la Ley, se entiende por:

I. Diagndstico: El proceso de caracter deductivo, mediante el cual los profesionales de la salud,
con base en sus conocimientos, experiencia clinica y conforme a las categorias reconocidas por
la comunidad cientifica, caracterizan el comportamiento de una Persona con la Condicién del
Espectro Autista, identifican trastornos comorbidos y otros trastornos evolutivos, a fin de
establecer un plan de intervencién apropiado para la atencién de dicha persona, y

II. Ley: La Ley General para la Atencion y Proteccion a Personas con la Condicién del Espectro
Autista.

Articulo 3. Las disposiciones técnicas de caracter general que se emitan para cumplir con los
objetivos de la Ley y del presente Reglamento deberan publicarse en el Diario Oficial de la Federacion.

Las disposiciones técnicas de caracter general a que hace referencia el parrafo anterior, deben ser

congruentes con la Ley y la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion y tener sustento,
segun corresponda, en la Ley General de Salud, la Ley Federal del Trabajo, la Ley General de Desarrollo
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Social, la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, la Ley de Asistencia Social, la
Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad, la Ley General de Cultura Fisica y
Deporte y los reglamentos que derivan de éstas; asi como tomar en cuenta los principios de autonomia,
dignidad, igualdad, Inclusién, justicia, libertad, Seguridad Juridica, transparencia, inviolabilidad de los
derechos, interés superior de la nifiez, asi como la promocioén, proteccién, respeto y garantia de los
Derechos Humanos.

Articulo 4. Los programas y acciones que realicen las dependencias y entidades de la Administracion
Publica Federal para dar cumplimiento a lo dispuesto en la Ley y el presente Reglamento, se sujetaran a
la disponibilidad presupuestaria que se haya determinado para tales fines en el Presupuesto de Egresos
de la Federacion del ejercicio fiscal correspondiente, a las disposiciones de la Ley Federal de
Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria y su Reglamento, asi como al principio de progresividad de
los Derechos Humanos de las Personas con la Condicidon del Espectro Autista, en el marco de la
Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos y de los tratados internacionales en la materia de
los que el Estado Mexicano sea parte.

Articulo 5. La interpretacion del presente Reglamento para efectos administrativos correspondera a la
Secretaria, previa opinién de aquellas dependencias o entidades de la Administracién Publica Federal a
las que, conforme al &mbito de sus competencias, corresponda pronunciarse.

TITULO SEGUNDO
De los Derechos de las Personas con la Condicion del Espectro Autista

CAPITULO |
De la Salud y la Asistencia Social

Articulo 6. La Secretaria incluira, en la elaboracion de sus programas, acciones tendientes a la
orientacion, prevencion, deteccion, evaluacién y estimulacion temprana, atencion integral o especializada,
que incluya terapias de lenguaje, de entrenamiento en habilidades de la vida diaria, de habilidades
sociales, terapia conductual u otras terapias especializadas de acuerdo a las necesidades especificas de
la Persona con la Condicién del Espectro Autista.

Dichos programas deberan contemplar servicios de orientacion, atencién y tratamiento psicoldgico
para las Personas con la Condicién del Espectro Autista, sus familias o personas encargadas de su
cuidado y atencion, asi como la implementacién de la intervencion psicoeducativa basada en los
principios de modificacién de la conducta y las técnicas sustentadas en las teorias del aprendizaje, como
las principales herramientas de ensefianza.

Articulo 7. La Secretaria incorporara en el Sistema Nacional de Informacién Basica en Materia de
Salud, las variables que correspondan a la atencion médica que reciben las Personas con la Condicion
del Espectro Autista por parte de los integrantes del Sistema Nacional de Salud; la infraestructura
utilizada para tal fin, asi como el padron a que se refiere la fraccién VIl del articulo 16 de la Ley.

Articulo 8. La Secretaria desarrollard acciones de promocion en materia de salud sexual y
reproductiva, dirigidas a Personas con la Condicion del Espectro Autista, en las que se priorice la
facilitacion de informacion accesible en la materia, asi como alternativas para su orientacion y atencion
personalizada.

Los contenidos de educacion sexual dirigidos a Personas con la Condicion del Espectro Autista,
deben respetar sus Derechos Humanos.
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Articulo 9. La Secretaria impulsara, con la participacién que corresponda a la Secretaria de
Educacién Publica, programas de educacién, capacitacién, formacion y especializacion para la salud en
materia de atencion a Personas con la Condicion del Espectro Autista, que permitan a los profesionales
de la salud adquirir los conocimientos, habilidades y competencias necesarias para brindar una atencion
especializada a dichas personas con miras a que éstas logren un pleno acceso al mas alto nivel de salud,
habilitacién y rehabilitacion, que favorezca su autonomia y desarrollo personal, con Igualdad y sin
Discriminacion.

Articulo 10. Las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal, integrantes del
Sistema Nacional de Salud, que brinden atencion materno-infantil, deberan considerar dentro del servicio
previsto en la fraccion Il del segundo parrafo del articulo 61 de la Ley General de Salud, la evaluacion
clinica de las personas, dentro de los tres primeros afios de vida, con el propdésito de detectar dificultades
en las Habilidades de Comunicacidn Temprana, Social e Interaccién y la presencia de intereses
repetitivos y restringidos, indicativas de una desviacion del desarrollo tipico para lograr un Diagnéstico
temprano y, en su caso, establecer un plan de atencion de salud integral, apropiado para dicha persona.

Articulo 11. Las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal que integran el
Sistema Nacional de Salud, deben elaborar los certificados de evaluacién y de Diagnéstico, asi como la
ficha personal, referidos, respectivamente, en las fracciones IV y VI del articulo 10 de la Ley, conforme a
los lineamientos que determine la Secretaria mediante acuerdo que emita y publique en el Diario Oficial
de la Federacion.

La ficha personal referida, debe contener la informacién médica, psicol6gica, psiquiatrica y educativa
que determinen la Secretaria y la Secretaria de Educacién Publica. La ficha personal se entregara a la
Persona con la Condicién del Espectro Autista o, cuando ésta sea menor de edad, a sus padres, tutores
0 a la persona que legalmente la represente.

Articulo 12. Las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal, integrantes del
Sistema Nacional de Salud, al prestar servicios médicos y terapéuticos para Personas con la Condicién
del Espectro Autista deberan proporcionar a dichas personas y, en su caso, a quienes ejercen la patria
potestad, tutores o responsables de su cuidado, el Diagnéstico, prondstico y tratamiento
correspondientes, observando lo dispuesto en la Ley General de Salud, en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica, la norma oficial mexicana
en materia del expediente clinico y demas disposiciones aplicables.

El Diagndéstico y tratamiento correspondientes deberan basarse en modelos sustentados en evidencia
cientifica, tomando en consideracion las recomendaciones incluidas en las guias de practica clinica,
nacionales e internacionales que resulten aplicables. Dichos servicios deberan ser individualizados y
estructurados, incluir la participacion de la familia, asi como considerar la necesidad del acompafiamiento
psicosocial.

Los servicios médicos y terapéuticos sefialados en el péarrafo anterior, deben comprender por lo
menos actividades educativas, socio-culturales y recreativas, habilidades de comunicacion temprana,
social e interaccion, asi como habilitacion psicosocial.

Para efectos de este articulo, se entiende por:
I.  Actividades Educativas, Socio-culturales y Recreativas: Las actividades que se realizan
durante el tratamiento individualizado que recibe cada Persona con la Condicién del Espectro

Autista, con la finalidad de estimular el desarrollo fisico, sensoriomotor, cognitivo, social y
emocional;
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Habilidades de Comunicacion Temprana, Social e Interaccién: Las habilidades de
comunicacién verbal y no verbal que promuevan la interaccién social, que se adquieren mediante
entrenamiento durante los tres primeros afios de vida, y

Habilitacion Psicosocial: El conjunto de acciones y programas dirigidos a la utilizacion del
potencial maximo de desarrollo individual de Personas con la Condicion del Espectro Autista, que
les permite superar o disminuir las desventajas adquiridas a causa de dicha condicién en los
principales aspectos de su vida diaria. Tiene el objetivo de promover el aprendizaje de
habilidades para la vida cotidiana que favorezcan la obtencion y conservacion de un ambiente de
vida satisfactorio, asi como la participacion en actividades productivas y recreativas en la vida
sociocultural.

Articulo 13. A los Institutos Nacionales de Salud y demas organismos descentralizados agrupados en
el sector coordinado por la Secretaria les corresponde prestar, en el ambito de sus funciones, servicios
especializados a las Personas con la Condicion del Espectro Autista, conforme a lo siguiente:

Realizar las acciones a que se refieren las fracciones |, Il y IV del articulo 16 de la Ley;

Programar y realizar, con sujecién a las disposiciones juridicas que los rigen, acciones de salud
dirigidas a las Personas con la Condicion del Espectro Autista, con énfasis en el desarrollo
psicomotor, mediante la prevencion, atencion y rehabilitacion, de acuerdo a lo siguiente:

a) Prevencién.- Aplicar pruebas de tamiz para la deteccidn de riesgos y dafios psicosociales y
mentales comunes en la infancia, asi como para detectar en nifias, nifios y adolescentes
hospitalizados por cualquier causa, posibles problemas de la condicion del espectro autista
y, en caso de obtener un Diagndstico positivo, instruir a quienes ejercen la patria potestad,
tutores o responsables de su cuidado para la deteccién oportuna de secuelas psicosociales
y mentales, asi como establecer programas de capacitacion en materia de atencién a
Personas con la Condicion del Espectro Autista, dirigidos a profesionales de la salud, asi
como a quienes ejercen la patria potestad, tutores, maestros y a cualquier otra persona
responsable de su cuidado;

b) Atencién.- Realizar de manera oportuna un Diagnéstico y, en su caso, establecer el
tratamiento especifico para los trastornos psicosociales y mentales susceptibles de atender;
realizar la referencia o contra referencia que corresponda; brindar apoyo psicoldgico a todo
paciente pediatrico que lo requiera, y

¢) Rehabilitacién.- Llevar a cabo las acciones siguientes:

1. Dar terapia de estimulacion temprana a Personas con la Condicion del Espectro
Autista, asi como capacitar a quienes ejercen la patria potestad, tutores y personas
responsables de su cuidado para que puedan realizar la referida estimulacion;

2. Llevar el seguimiento de la atencion de los pacientes referidos;

3. Prescribir un tratamiento o protocolo basado en un plan individualizado con historial
clinico, revisado periédicamente y modificado llegado el caso, que permita la
incorporacion del paciente a su ambiente familiar, escolar y social, y

4. Colaborar con los servicios de primer nivel de atencion y especializados en el control y

seguimiento de los pacientes, e involucrar a la familia de éstos en dicho control y
seguimiento;
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