215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet
a sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségiigyi haléozatrol

Hatalyos: 2019. 01. 01. —
A Kormény a sportrol szold 2004. évi 1. térvény 79. §-a (1) bekezdésének g) pontjaban foglalt felhatalmazas alapjan a
kovetkezoket rendeli el:

1.§ (1) A rendelet hatalya kiterjed a versenyzot, a szabadidés sportolot (a tovabbiakban egyiitt: sportold), valamint a
sportszakembert ellatd, tovabba a sportrendezvényen, szabadidOsport eseményen egészségiigyi szolgaltatast nyujté egészségiigyi
szolgaltatora, illetve egészségiigyi dolgozéra, a sportrendezvény, szabadidosport esemény szervezdjére, tovabba a
sportegészségiigyi ellatasban részt vevo sportolora és sportszakemberre.

(2) A rendelet alkalmazasaban sportrendezvény az orszagos sportagi szakszovetség vagy az orszagos sportagi szovetség (a
tovabbiakban egyiitt: sportszovetség), illetve a sportszervezet altal szervezett verseny, mérkozés.

Az orszagos sportegészségiigyi halozat

2.8 (1) Az orszagos sportegészségiigyi halézat kozpontja és milkddtetdje az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (a
tovabbiakban: OSEI). Az OSEI szervezetére és miikddésére vonatkozo részletes rendelkezéseket az OSEI Alapitd Okirata
tartalmazza.

(2)1 A 7. § (4) bekezdésében ¢€s a 8. § (1) bekezdésében foglalt kivétellel az orszagos sportegészségiigyi halozat keretében keriil
sor a versenyzok ¢és a 13. § (1) bekezdésében meghatarozott sportszakemberek sportorvosi vizsgalatara, valamint — versenyzok
esetén — a sportorvosi engedélyek kiadasara.

3. § (1) Az orszagos sportegészségiigyi haldzat egészségiigyi dolgozodja az OSEI-vel all munkavégzésre iranyul6 jogviszonyban.

(2) Az orszagos sportegészségiigyi halozat keretében megyei, teriileti, illetve fOvarosi keriileti sportorvosi szakrendelések
mitkddnek.

(3) A teriileti sportorvosi szakrendeléseket a megyei vezetd foorvos iranyitja.

(4) A fovarosi keriileti sportorvosi szakrendeléseket Budapest vezeto féorvosa iranyitja.

4.§ (1)2 A sportpolitikaért felelés miniszter minden év februdr 28-4ig a targyévre vonatkozo tdmogatasi szerzodést kot az OSEI-
vel — a sportpolitikaért felelés miniszter, a Magyar Olimpiai Bizottsdg, a Magyar Paralimpiai Bizottsdg, valamint a Nemzeti
Versenysport Szovetség altal meghatarozott — kiemelkedd sportteljesitményt nyujtdo versenyzok specialis (2) bekezdés szerinti
sportegészségiigyi ellatasa érdekében.

(2) A tamogatasi szerz6désben foglaltak szerint az OSEI a kovetkezd ellatasokat biztositja, feladatokat latja el:

a) tobb szakkonziliumbdl all6 emelt szintii alkalmassagi vizsgalat;

b) terhelhetdséget megallapito élettani vizsgalat;

c) taplalkozasi szaktanacsadas;

d) sportpszichologiai vizsgalat;

e) a nemzeti valogatottak keretorvosi halozata szakmai tevékenységének 6sszehangolasa és mitkodtetése;

f) edz6taborok és az olimpiai kdozpontok sportorvosi ellatasanak miikodtetése;

g) doppingellendrzo laboratorium mitkodtetése.

A sportorvos feladatai

5. § A sportorvos a sportegészségligyi ellatas keretében:

a) az egyes sportagakban — az OSEI szakmai iranyelvei alapjan — elvégzi a versenyzd ¢és a 13. § (1) bekezdésében meghatarozott
sportszakember sportorvosi vizsgalatat;

b) szakmailag indokolt esetben kiegészitdo vizsgalatokat végez a versenyz0 megbetegedésének és sériilésének megeldzése,
tovabba — amennyiben az adott intézményben gyogyito-megeldzo ellatas is zajlik — kezelése és rehabilitacidja érdekében;

¢) meghatarozza a versenyz0 teljesitoképességét az adott sportagban;

d) a kiilon jogszabalyokban foglaltaknak megfeleléen tudomanyos vizsgalatokat és kutatdsokat végezhet a fizikai aktivitas
emberi szervezetre gyakorolt hatasaval, valamint annak hidnyaval kapcsolatban, a talterhelésbdl adodo szovédmények, illetve
sériilések elkeriilése érdekében; illetve ezen vizsgalatok eredményeit alkalmazza a versenyzok ellatasa soran;

e) ellatja a sportrendezvényeken és szabadidésport eseményeken az el6fordulo sériiléseket és egyéb orvosi beavatkozast igényld
panaszokat;

f) a versenyzd lehetd legjobb teljesitménye elérése érdekében tajékozodik a tudomanyosan megalapozott és bizonyitékokon
alapulé6 megengedett teljesitményfokozd modszerekrdl, és tanacsot ad azok gyakorlati alkalmazasara vonatkozodan; tovabba
kozremiikodik az edzéstervek kidolgozasaban;

g) a doppingellenes tevékenység keretében megeldz0, felvilagositod, neveld, ellendrzé munkat folytat;
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h) szaktanicsadast végez az egészséges életmad, a taplalkozas és a megfeleld teststly kialakitasa, valamint az emberi szervezet
fizikai aktivitasanak novelése vonatkozasaban.

5/A. §3 (1) Az 5. § a), b) és h) pontjaban foglalt feladatokat az amator sportold hdziorvosa, hazi gyermekorvosa is ellathatja.

(2) Ha a haziorvos, hazi gyermekorvos vallalja az 5. § a), b) és i) pontjaban foglalt feladatok ellatasat, errdl irasban tajékoztatja
a telepiilési dnkormanyzat jegyzdjét és az OSEI-t. A haziorvos, hazi gyermekorvos nevét, rendelésének helyét és idejét a telepiilési
Oonkormanyzat jegyzdje a haziorvosi szolgalat hivatalos honlapjan vagy mas moédon, valamint az OSEI a hivatalos honlapjan
kozzéteszi.

A sportolok és a sportszakemberek sportorvosi vizsgalatarol

6.8 (1) A versenyz6 — a (3) bekezdésben foglaltak kivételével — a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi
engedély — e rendelet szerinti — érvényességi idejének lejarta elétt sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni.

(2) Versenyezni — a (3) bekezdésben foglaltak kivételével — csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.

(3)4 Biliard, bridzs, darts, golf, modellezés, sakk, petanque sportagakban, valamint a radidamatér sportdg gyorstavirasz és
radioforgalmazas szakagaiban a versenyzéshez sportorvosi engedély nem sziikséges. A versenyzd ezen sportagakban és
szakagakban sportorvosi vizsgalaton nem koteles részt venni.

7. §5 (1) A sportorvosi vizsgalatot — a (4) bekezdésben foglalt kivétellel — az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének
sportorvosai, valamint az orszagos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a fovarosban a kertiletileg illetékes sportorvosai
végzik az OSEI szakmai iranyelvei alapjan.

(2) A sportorvosi vizsgalatokat — a (4) bekezdésben foglalt kivétellel — lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi rendelében, a
sportszervezet székhelye, a versenyzo lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok végzik.

(3) A sportorvosi vizsgalatot végzd orvosnak — a (4) bekezdésben foglalt kivétellel — sportorvosi szakképesitéssel kell
rendelkeznie.

(4) Az amatd6r sportold sportorvosi vizsgalatat a sportold haziorvosa vagy héazi gyermekorvosa is végezheti az OSEI szakmai
iranyelveiben és modszertani leveleiben meghatarozott protokoll szerint.

(5) A haziorvos, hazi gyermekorvos a (4) bekezdés és a 8. § (1) bekezdése szerinti sportorvosi vizsgalat elvégzését kovetd 3
munkanapon beliil a Melléklet 1-3. pontja szerinti adatok megkiildésével tajékoztatja az OSEI-t.

8.§ (1)6 A nemzeti valogatott keretek tagjai és a 4. § (1) bekezdése szerint kijeldlt versenyzok esetében a sportorvosi
vizsgalatokat az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik, valamint amatér sportold esetén a sportolo
haziorvosa vagy hazi gyermekorvosa is végezheti az OSEI szakmai irdnyelveiben és modszertani leveleiben meghatarozott
protokoll szerint.

(2) A nemzeti valogatott keretek orvosai (a tovabbiakban: keretorvosok) az OSEI foigazgato foorvosanak kijelolése alapjan — az
OSEI szakmai iranyelvei szerint — latjak el feladatukat.

(3) A keretorvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie.

9.§ (1) A sportorvosi vizsgalat eredményét a sportszovetség altal kiilon e célra — az OSEI konzultativ hatterével — készitett
nyomtatvanyon (sportorvosi engedély) kell nyilvantartani. A sportorvosi engedély sportagtol fiiggetlen kotelezd tartalmi elemeit a
melléklet tartalmazza. A sportorvosi engedély egyéb egészségiigyi adatot nem tartalmazhat.

(2) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele — a melléklet 2. b) alpontja szerinti — ,,alkalmas” mindsités. Az ,,alkalmas”
mindsités versenyzésre dnmagaban nem jogosit, ahhoz a kiilon jogszabalyban, valamint a sportszovetség szabalyzataiban foglalt
tovabbi feltételek teljesitése is sziikséges. Versenyezni csak — a melléklet 2. ) alpontja szerinti — ,,versenyezhet” mindsités esetén
lehet.

10. § (1) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyzd esetén 6 honapnal, 18 éven
feliili versenyzd esetén 1 évnél hosszabb nem lehet.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltak szempontjabdl az életkor elbirdlasanal a sportorvosi vizsgalat iddpontjat kell figyelembe venni.

(3)7 A vizsgalatot végzd sportorvos, haziorvos, hazi gyermekorvos a sportorvosi engedély érvényességét az (1) bekezdésben
foglaltaknal rovidebb id6ben is megallapithatja, ha a versenyzd egészségi allapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jard fokozott
igénybevétele ezt indokolja.

(4)? 18. életévét be nem toltott versenyz0 a felsobb korcsoportban — a birkozas, cselgancs, karate, 6kdlvivas, sulyemelés,
valamint a harcmiivészeti agak semikontakt és kontakt agaiban — az érintett sportagak nemzetkozi szakszovetségeinek a
korcsoportokra vonatkozo szabalyzataiban foglaltaknak megfeleléen versenyezhet. Egyéb sportagak versenyzoi a sportszovetség
versenykiirasanak megfelelden felsbb korcsoportban is versenyezhetnek.

(5)9 18. életévét be nem tdltott versenyzd a kiizdOsportokban és a kontakt harcmiivészeti dgakban csak a sportszovetség
versenyszabalyzatdban meghatarozott, a fokozott sériillésveszély megel6zésére alkalmas sport-, illetve védofelszerelések
szabalyszerli hasznalata esetén versenyezhet vagy vehet részt szervezett edzésen, bemutaton.

11. § (1)10 Ha a versenyzd a teriileti, illetve a fovarosi keriileti sportorvos, a haziorvos vagy a hazi gyermekorvos sportorvosi
vizsgéalatdnak eredményével nem ért egyet, akkor 8 napon beliil a 3. § (3), illetve (4) bekezdése szerinti megyei (févarosi) vezetd
foorvostol kérheti az alkalmassag méasodfokon torténd orvosi elbirdldsat. Amennyiben a versenyz6 a masodfokon hozott dontéssel



