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上周外汇市场美元指数维稳 103 点凸显，但期间高低点位于

102.6402-103.9630 点，振幅 1.28%，其贬值倾向于节制升值十分明朗。

由此，欧元呈现 1.07 美元到 1.06 美元的下行，英镑稳定 1.20 美元，瑞郎

保持 0.92 瑞郎。而日元保持 131 日元，加元徘徊 1.33-1.34 加元，澳元稳

定 0.69 美元，新西兰元保持 0.63 美元。我国人民币贬值继续，其中离岸

引领贬值不变。期间在岸人民币从 6.8070 元至 6.8158 元贬值 0.12%；高

低震荡为 6.7710-6.8158 元，振幅 0.66%。离岸人民币从 6.8130 元贬值

至 6.8210 元幅度 0.11%；区间为 6.7714-6.8282 元，振幅 0.83%。市场

美元升值修复技术阶段明朗，但预期美联储加息和通胀反弹前景加强，美
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元贬值更为重要，美元限制升值和力求贬值是一周行情侧重。 

一方面需要关注美联储加息预期强调长远宗旨为主。一周美联储官员

支持加息的言论影响显著，尤其美联储主席鲍威尔的讲话更为重要，他认

为未来美联储加息是速度调节，加息空间依然推进终极利率水平至 5-6%

可能依旧。美联储其他官员也认为美国经济可以承受加息压力，美国经济

软着陆具有经济基础，甚至建议未来加息可以采取 50 个点的加息节奏和力

度。加之美国研究公司高级策略师分析比较预期美联储加息上限或应该达

到 8%，她根据泰勒规则论据逻辑从通胀现实到预期、就业改进到未来等三

角逻辑提出美联储加息的理论依据及预期指向。因此美元升值动力较大，

但美元技术与策略节制升值十分明显，而贬值意图与推进依然清晰，美指

103 点不上行和下行至 102 点表明美联储加息终端利率将会越来越高，美

联储加息不会轻易放弃。预计接下来 3 月、5 月和 6 月的三次例会将继续

加息，预计美元基准利率上至 5%近在咫尺。 

另一方面重点在于石油价格反弹高位预期强化为侧重。目前市场很多

机构预期石油价格 

高涨基调较强，其中美国投行高盛的预期具有重要影响，其分析师预

期国际石油价格重返 100 美元可以期待，而这种舆论并非单一，诸多机构

也纷纷预期石油价格重上 3 位数将大概率发生下半年之间。尤其周末俄罗

斯据报道，俄罗斯副总理亚历山大·诺瓦克表示，俄罗斯计划在 3 月每天削

减石油产量 50 万桶，这将有助于恢复市场关系。预计未来在作出进一步决



 

 - 4 - 

定时，俄罗斯将根据市场情况采取行动。据塔斯社报道，当被问及今年石

油产量是否可能下降时，诺瓦克表示：“是的，存在这样的风险……我们将

在不久的将来对它们进行评估。”诺瓦克同时强调，俄罗斯不会遵守任何

西方“价格上限”。而去年年底诺瓦克曾表示，由于欧盟和西方七国集团

对俄罗斯石油的价格限制以及对禁止按限价供应的回应禁令，俄罗斯打算

在 2023 年初将石油产量减少 5%-7%，即每天减少 50 万-70 万桶。目前

俄罗斯没有就其 3 月石油减产计划与“欧佩克+”进行磋商，这是一个“独

立的决定”。受此影响，国际油价应声而涨，纽约石油价格上涨临近 80 美

元关口，一周石油上涨幅度达到 8.6%，这预示通胀数据将有变数，也是未

来支持美联储加息的重要背景与逻辑关系。 

最后舆情复杂侧重国际环境认知短期情绪化炒作。当下经济环境风险

不确定凸显混乱，其中三大多边机构对 2023 年全球经济预期分化不一，

其中 IMF 上调世界经济从 2.7%上至 2.9%，而联合国预期世界经济增长只

有 1.9%，尤其世界银行的经济预期仅为 1.7%。相比较目前世界经济乐观

因素偏多，尤其对我国经济预期相当乐观，这对金融市场包括外汇市场影

响严峻，投机炒作将使得汇率水平错综复杂甚至背离经济值得警惕，其中

欧元和我国人民币是主要受制或受害货币。一方面是欧元区经济去年避免

了经济衰退，但今年经济衰退与否预期较强，当前德国和意大利经济已经

呈现负增长，法国经济增长乏力。加之欧央行加息预期坚定，欧元区前景

扑朔迷离，欧元升贬较为复杂。另一方面我国人民币升值时机不适宜我国

企业周期与经济环境，尤其北上资金规模超常规操作隐含风险是人民币被
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