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图 1：ChatGPT 

2022 年，ChatGPT 和 Stable diffusion 标志着 AIGC 技术的爆发。

一般来说，技术驱动的经济模式发展要经历五个阶段：即产生、爆发（资

本/资源介入的发展）、平稳、成熟和类要素阶段。在平稳和成熟阶段，不
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用考虑技术细节仅靠经济规律宏观分析就能够发现价值看到趋势；但在产

生和爆发阶段，我们不能忽略对技术细节的了解，而且需要结合技术特征

和经济规律才能把握变化、抓住机遇、找到穿越未来的方向，如同在火势

刚开始时了解它的引燃原因从而精准采取方案一般。本文结合 ChatGPT 的

训练原理与新知识经济理论来解释：为什么说 ChatGPT 乃至 AIGC 已经突

破了数字经济而过度到了新知识经济。知识经济相关理论请参考笔者公开

出版物。 

 

实际上迄今为止 OpenAI 并没有公开相关 ChatGPT 的完整技术细节，

相关 ChatGPT 技术原理都是从 ChatGPT“出生证明”介绍上获得的。注

意：本文不是技术文章，对具体的技术原理感兴趣的朋友可以参考笔者或

其他作者相关的《人工智能》《深度学习》等教材或者慕课视频；但这里我
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们需要了解 ChatGPT 训练方法的思想是什么？因为这可以帮助我们进一

步了解知识经济中要素的地位、变化从而确定未来的方向。 

 

图 2：ChatGPT 网站说明截图 

在这段话里，OpenAI 阐述 ChatGPT 有这个几个特点（它们很重要，
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后面有涉及）： 

这张出生证很短，但是它给了 ChatGPT 一个清晰的画像：OpenAI

试图提供给一个人们高效率的、可信的、有能力的人工智能助手。 

实际上这三个描述恰好决定了“产生 ChatGPT”的方式，或者说

ChatGPT 技术原理与此有关。作为一个注释：可信人工智能是一个人工智

能的发展方向，特别是当人工智能进入到一些关键性领域，例如金融、医

学和军事中。我们的《中国金融科技创新发展指数报告》中提出，人工智

能与金融的融合分为三个阶段，在进入到产能阶段后需要迈过两个门槛，

一个是可解释门槛，一个是可信门槛。我们和其他一些团队在这方面做了

许多工作可以参考相关公开出版物。 

 

图 3：ChatGPT 的原理图/类 InstructGPT 

从 ChatGPT 的原理图可以看到，其整体分为三个步骤，这三个步骤恰
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好是为了“雕琢出“需要的能力和画像。 

第一步（Step1）是监督学习构建能力基础，重点是泛数据的价值和

第一类知识价值模式。我们知道：有了数据，监督学习是构建能力的好方

法，注意模仿学习也是可以考虑的。一些学者认为这是数字经济中重要的

数据要素价值产生的典型方式，这样理解虽然没有问题，但却是因为不了

解技术细节而忽略的更本质的东西：第一有质量的数据需要庞大的成本，

传统思维的数据价值实现方式有边际天花板，这形成了新的数据价值阶段，

从监督过度到无监督，从专业数据过度到泛数据，这是知识经济理论的必

然结果，ChatGPT 以及大语言模型乃至 AIGC 必然的路径，这里的技术细

节是 ChatGPT 乃至问答模式其实是一个“接龙“，是输入一系列输入

token 后预测后面的 token，所以用监督学习通过获得条件概率来获得，

类似于输入法，泛数据实际上解决了标注问题（能力问题），但要注意没有

解决可信问题，因为回答的 token（注意是一个接一个预测，这里需要了

解一点自然语言处理知识）是概率分布抽样得到的，即存在随机性，一个

随机做事的人，你肯定也不大容易相信哈；第二点实际上在现有的数字经

济框架并不容易发现，需要拓展到知识经济，那就是第一类知识价值模式，

ChatGPT 中的 P 本来就含有预训练的意思，预训练技术 Finetune 是深度

学习爆发的导火索（想想 Hinton 先生的那片 2006 年奠基性文章），这显

然是第一类价值模式，即知识的直接迁移和同水平组合（SLC）。需要看到

的是，类似的构造能力的方式将会产生更多的方法，并在未来新的场景中

产生新的应用。这一步获得的是放飞自我的小白。 
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