
 

杨德龙：拉动内需提振消费
信心 稳增长是明年第一重
要目标 
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意见领袖丨杨德龙 

12月 19日，沪深两市出现震荡调整的走势，消费板块继续强势。近

期，刺激消费、拉动内需成为政策热点，12月 15日至 16日召开的中央经

济工作会议分析研究 2023 年经济工作，将稳增长放在最重要的位置，重

点在于重启消费、扩大内需，使消费成为经济增长的重要推手，这对于消

费白马股来说属于重大利好，有利于提振市场信心。 

 

今年受到疫情的影响，我国经济增速出现了明显下滑，特别是二季度

GDP 增速只有 0.4%，接近零增长，三季度开始出现缓慢复苏，但是复苏

力度并不大，三季度 GDP 为 3.9%。新公布的 11 月份经济数据显示消费

增速同比负增长 5.9%，这说明消费受疫情影响是比较大的。现在疫情防控
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措施已经根据“新十条”进行了全面调整，通过优化疫情管控来释放消费

需求，当然短期内仍将面临着黎明前的黑暗，因为很多人担心消费出行会

出现感染，所以需要等到疫情感染高峰期过去之后，人们逐渐适应新的形

势，被压抑的消费需求才会出现比较大可能性的回升。近期像三亚等一些

热门的旅游目的地都出现了酒店预定爆满，机票一票难求的情况，免税店

也人头攒动，这说明在疫情管控优化之后，被压抑的消费需求已经开始出

现明显的释放，明年大力发展各种形式的消费是提振经济增长的重要方式。 

中央经济工作会议特别指出，对于我们这么大的经济体而言，保持经

济平稳运行至关重要。要着力稳增长、稳就业、稳物价，保持经济运行在

合理区间，创造性地抓好贯彻落实，努力实现明年经济发展主要预期目标。

2023 年我国 GDP 增长目标有可能会定在 5%，每年年底我会发布下一年

的“十大预言”，过去四年我的多数预言已经得到了市场验证，除了今年

出现的很多“黑天鹅”事件，所以今年有部分预言可能出现偏差。当然，

预测第二年宏观经济和资本市场走势本身具有一定的难度，但是我仍然会

为大家提供一些有逻辑性的预判，为大家布局 2023 年投资机会做参考，

12月 20日下午三点我将正式发布“2023 年十大预言”供大家投资参考。

之前召开的中央政治局会议已经确立了将稳增长放在 2023 年最重要的位

置，中央经济工作会议做了具体部署：在宏观政策方面，本次会议强调要

更好统筹经济政策和其他政策，增强全局观，加强与宏观政策取向一致性

评估；基础设施建设方面，提出通过政府投资和政策激励有效带动全社会

投资，加强区域间基础设施连通；货币政策方面，稳健的货币政策要精准
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有力，意味着在保持流动性合理充裕的背景之下，继续落实好一系列结构

性货币政策，效果好的可以酌情加力等等。 

美联储加息已经接近尾声，对我国货币政策的运行空间来说更大了，

所以在 2023年货币政策方面依然会大力支持经济增长。房地产政策方面，

本次会议对房地产行业的定调明显偏暖，要求精准支持刚需和改善性住房，

但仍然强调“房住不炒”、打击炒房，保障人民群众合理的购房需求。今

年出台的“三支箭”来支持房地产企业融资，帮助很多房地产企业渡过难

关，2023年将会出台更多支持房地产行业发展的政策，特别是在拉动需求

方面可能会有更多的举措，从而带动房地产整个行业的发展。当然这不能

保证所有的房企都能够渡过难关，一些杠杆率过高、资金周转不灵的房企

仍然面临着比较大的资金压力。 

这次会议重点提到了坚持“两个毫不动摇”，会议提到针对社会上对

我们是否坚持“两个毫不动摇”的不正确议论必须亮明态度，毫不含糊，

这也有利于提振市场信心，更好地发挥各市场主体的积极性。民营企业、

平台企业要与国企一视同仁，这会对互联网等民营企业的发展起到很大的

推动作用。整体来看，这次中央经济工作会议进一步强调扩大内需、刺激

消费，预计不会出台行业性紧缩性政策，强调稳增长是第一要务，这对于

资本市场来说，意味着 2023 年资本市场将全面好转，A 股市场有望走出

结构性牛市的行情。 

随着经济的复苏，股市走强、债市走弱是大的方向，所以从配置的角
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