
 

洪偌馨：年轻人未“老”
筹谋 
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文/意见领袖专栏作家 洪偌馨、伊蕾 

詹姆斯·克莱尔（James Clear）在《原子习惯》一书中阐述了一个观

点，通过改变一些小习惯，即‘原子习惯’，一个人能够被重新塑造。 

 

比如，一个人如果每天都能进步 1%，持续一年就会进步 37 倍，1%

的改进叠加在一起可以产生巨大的变化，当然其前提是目标和路径的正确，

这其实也接近金融语境里的‘复利’概念。 

近日，中欧基金联合招商银行、Keep、盒马、蚂蚁财富发起了一个主

题为‘养个习惯到老’的联名活动。其目的正是希望能够唤起更多人趁早

为养老做准备，从生活、理财等小习惯着手，努力让热爱的理想生活到老

不变。 
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近年来，随着社会环境、家庭结构和大众生活方式的转变，养老问题

日益受到越来越多的关注，甚至 90 后、00 后的年轻人也开始有了‘养老

焦虑’。对未来收入的不确定和对生活质量的高追求成为年轻人焦虑的主

要来源。 

但庆幸的是，无论是从市场角度还是监管层面，中国养老金融的‘基

础设施’正在日益丰富和完善。 

二十大进一步明确‘要发展多层次、多支柱养老保险体系’，而就在

不久前，人社部等五部门联合发布《个人养老基金实施办法》，这标志着个

人养老金账户制度正式开闸。 

眼下，各类金融机构都已进入个人养老金开闸的备战冲刺期。包括商

业银行、公募基金、银行理财子公司等都在积极推进平台建设、系统对接、

账户开立、产品设计等的准备工作。 

从这个角度来看，未来，年轻人将有更好的平台和更多的工具去进行

规划、养成习惯，以缓释自己的‘养老焦虑’。 

1 

未‘老’筹谋正当时 

一个时代特定的社会、经济、文化环境决定了一代人的养老方式。 

从沿袭千年的‘养儿防老’，到过去数十年不断完善的社会养老服务
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体系，再到如今日益多元化的养老选择，国人的养老方式、观念和态度都

在发生翻天覆地的改变。 

根据此前中欧基金和第一财经商业数据中心联合发布的《中国居民

‘新养老主义’洞察报告》（下简称《报告》），从 80 到 95 后的年轻群体

视角来看，他们对于养老储备的目标要远高于以往。 

《报告》显示，接近 80%的受访者认为，自己需要 100 万及以上的养

老积蓄，其中，35 岁以下更年轻的群体预计安享退休需要储备接近 155 万

元，明显高于 35 岁以上人群的预期。 

这种差异与现实的社会环境变化不无关系，随着我国人口老龄化的推

进，养老保险基金收支压力不断增大。 

一个可以参考的数据是，在 2020 年疫情的影响下，我国基本养老保

险金缺口高达 5428 亿元，财政对基本养老金补贴达到 9427 亿元，同比增

长 10%。与此同时，我国独居老人数量日益增加，家庭养老比重逐年减低。 

也正因如此，前述《报告》显示，有超过 7 成的受访者认为仅靠退休

金难以安度晚年。不仅如此，当下的年轻群体还对于退休生活质量有着较

高的追求。因此，从年轻时就开始为养老专属钱包充值，是一个必然的选

择。 

换言之，未‘老’筹谋是对抗‘养老焦虑’最好的选择。 

这也是中欧基金和其他合作伙伴发起‘养个习惯到老’联名活动的原
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因，无论是运动健身、健康生活还是规划养老，并不是人人都能成为‘时

间的朋友’，而是要选择正确的目标和路径，并且以足够坚定的意志和执

行力将‘长期主义’贯彻到底。 

尤其是在养老这件事上，眼下，以居民个人储蓄投资推动的养老‘第

三支柱’建设还处于起步期，居民对于个人养老金融服务了解的广度和深

度都还远远不够。 

因此，作为个人养老金融服务市场的重要参与者，基金公司除了需要

关注资深基民，也需要关注投资新手，从唤醒大家对养老投资的认知和需

求着手，通过全方位的宣传与投教内容引导客户提早进行合理的养老规划。 

这也正是中欧基金在养老投资业务上的思考，除了深耕养老业务线，

不断提升投资研究的能力，中欧基金也站在客户视角，希望与这一届年轻

人一起，奔赴理想养老生活。此次跨界联名活动就提出了一种全新的养老

畅想——从年轻时养成‘生活好习惯’、‘运动好习惯’和‘理财好习

惯’。 

这个主张也是中欧基金的愿景之一——和投资者一起实现‘理想生

活、积极投资’。 

2 

‘个人养老金’制度开闸 

从整个市场来看，不只是金融机构在客户端持续发力，随着个人养老
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金政策落地，整个市场也向前迈出了关键一步。 

尤其是税优和费率优惠等一系列利好政策的出台，可以让全社会重视

到养老‘第三支柱’的重要性，实现个人养老金融服务从‘小众’走向

‘大众’，从‘补位’走向‘普惠’。 

据中金公司预计，截止到 2030 年，中国的个人养老金市场或将迎来

1-3 万亿元的增量资金。而根据中信证券的测算，到 2035 年个人养老金规

模或将达到 12 万亿元。 

虽然眼下整个市场还处于‘启动期’，但各家机构都已经为此筹备许

久。 

以前期试点时间最长、产品规模最大的公募基金行业来看，从 2018

年国内首批养老 FOF 产品诞生至今，市场上的养老 FOF 产品数量已经超过

180 只，合计规模超千亿元，累计服务养老客户近 300 万。 

而在 11 月 4 日养老金新政集中落地后，公募基金推进业务的速度也

可谓‘一日千里’。 

11 月上旬，多家基金公司已经收到中证登公司关于个人养老金基金行

业平台验收测试结果的通知。据悉，该平台主要为个人养老金投资公募基

金业务提供支持，能够实现资金账户行、基金管理人、基金销售机构等个

人养老金投资基金业务相关参与主体的信息数据流转。 

这也意味着，这些机构的底层平台建设和系统搭建已经完成，并为下
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一步业务落地做好了准备。 

11 月中旬，中国证监会发布了首批个人养老金投资基金产品和销售机

构名录，其中包含 40 家基金管理人的 129 只养老目标基金，以及 37 家基

金销售机构，个人养老金账户具体可投的公募基金产品也日渐清晰。 

值得注意的是，受到复杂市场因素的影响，首批入选的产品在成立时

间、业绩表现和资产规模等方面有着较大差距。在此背景下，布局较早、

投研体系更完善、长期业绩表现更优秀的基金公司有望率先抢占个人养老

金公募产品的先机。 

以中欧基金为例，根据公告，中欧基金旗下四只养老目标基金已全部

新增 Y 类基金份额。 

（注：Y 份额是专门针对个人养老金而设置，参与者需要时可通过个

人养老金账户购买 Y 类基金份额，并可享受税优和费率优惠） 

中欧基金也表示，将力争把每只养老 FOF 做到精益求精。已经运作满

6 个月的 3 只养老目标日期基金产品——中欧预见养老 2035、中欧预见养

老 2050、中欧预见养老 2025，自成立以来到 2022 年 9 月末回报率分别

达到 53.11%、40.38%、6.46%，大幅跑赢同期业绩基准则 15.84%、6.63%、

2.02%。 

尤其是中欧预见2035，作为中欧基金2018年布局该赛道的首只产品，

截止到 2022 年三季度总规模达到 13.27 亿元，总份额则达到首发份额的

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_49262


