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文/意见领袖专栏作家 施辉 

 

一天 24 小时，除了睡觉、吃饭，工作占了大部分的时间，所以说工

作是生活的主要部分。 

既然工作是生活的主要部分，那要生活好，就必须工作好。 

同时工作中经常在面临不同的问题和困难，必须通过学习和实践不断

去克服困难，解决问题。克服困难，解决问题，就是人成长的具体体现，

所以说工作是人成长的主要过程。 

日积月累，只要你努力付出，认真工作，在克服困难，解决问题的同
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时，自己会得到不断的成长，获得不同的收获，得到相应的回馈。 

当然，工作中也难免碰到不容易解决的问题和难于克服的困难，难免

碰到失败和挫折。失败和挫折的过程，其实是生活对你的考验，如果你自

暴自弃，那你就是个失败者，和自认为的受害者。如果你坚毅的不放弃，

和问题、困难斗争到底，最后你一定会战胜问题和困难，并在自己成长的

各方面得到一个较大的提升，一次较大的成长。 

所以在工作中，要正确看待问题和困难。最聪明的人是把问题和困难

的挑战看成自己历练最好的机会，看成自己成长最好的机会，这是生活中

最重要的态度，即永远以正面积极的态度来认识工作中的一切，都把它们

看成自己锻炼成长的好机会。 

每一个工作的场所，你还会碰到不同的领导和同事，在与人的接触中。

人和人的交往，特别是和比自己强的人的交往，又是自己学习提升的好机

会。每一个人都有长短，不可能十全十美，要认真去发现工作中领导和同

事身上好的东西，长的优点，认真地学习汲取，不断丰富自己。 

这些道理，很少有年轻人一工作就不悟自通，不实践自通。除非从书

本学，但不亲身经历和感悟，难有真切的感性认识。除非工作中有好领导、

好同事指点。很多成长快的年轻人就是碰到了好领导、好同事，再加上自

己悟性好。 

所以生活中碰到问题和困难，碰到挫折和失败就自暴自弃，消极躺平
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