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摘要 

9 月 21 日，俄罗斯总统普京在全国视频讲话中宣布进行部分动员，俄

方将支持顿巴斯地区、扎波罗热州和赫尔松州居民在全民公投中做出的决

定。这是自今年 2 月 24 日俄罗斯发起特别军事行动以来，普京首次发表全

国讲话。受俄乌冲突升级的担忧，欧美股市下跌，原油和黄金上涨。 

俄乌冲突以来，美欧对俄罗斯发出制裁，涉及金融、能源、科技、军

事等领域。主要有：1）金融方面，部分俄罗斯银行被 SWIFT 系统剔除，

但能源相关银行被排除在外；2）科技方面，美欧停止向俄罗斯出口高精尖

电子产品和软件；3）军事方面，不再对俄罗斯军方出口战争必需的技术及



 

 - 3 - 

设备；4）能源方面，美国宣布禁止从俄罗斯进口能源，同时要求能源购买

国对俄罗斯产出的能源自行“限价”。 

3 月初，随着欧美各国采取将俄罗斯剔除 SWIFT、冻结俄罗斯央行外

储等制裁措施，卢布兑美元汇率曾一度暴跌到最高超 120 的水平。不过，

随着俄罗斯在 4 月 1 日颁布天然气的“卢布支付令”，以及 6 月初的新债

务支付机制，其汇率快速回落并在 6 月初稳定至 60 附近至今，相较于冲突

爆发前升值了逾 20%。 

俄乌冲突表面上看是东西乌克兰矛盾所引发，深层次是北约东扩引发

与俄罗斯在全球地缘版图的利益冲突与大国博弈。更本质的，是大周期下，

旧周期和秩序正在解体，新周期和秩序正在开启，贫富分化、民粹主义、

逆全球化、强人政治、大政府、修昔底德陷阱、地缘冲突、国际秩序重建。 

未来俄乌局势可能有三种走势： 

第一种乐观情景：战争短暂升级后双方皆不能承受损失，以公投和谈

判为标志签订暂时停火条约。 

第二种中性情景：双方扩大战争烈度，以北约为首的各国不承认公投

有效性，俄乌战争持续陷入僵持。 

第三种悲观情景：战争持续升级，北约介入，提供弹药库、精准卫星

系统甚至出兵乌克兰与俄方在乌克兰境内发生高烈度战争，战争惨烈程度

和持续时间超出预期。 
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透过现象看本质，综合各方利益，俄罗斯和欧盟希望第一种情景出现，

这符合两方利益。俄罗斯经济实力难以支撑大规模持久战，存在被拖垮风

险。欧盟受制于能源供给、不希望将战火引到家门口和追求独立摆脱美国

控制的地缘因素，同样不希望局势恶化。 

美国大多数人是热爱和平的，希望通过建设性的对话谈判解决。但是，

少数持有冷战思维的政客、希望维持自身狭隘霸权利益的一些人以及希望

发战争财的军工联合体，存在将事态引向第二、三种情景的动机：通过长

期的俄乌冲突和经济制裁将竞争对手俄罗斯拖垮，通过提高战争烈度消耗

俄罗斯，通过硬脱钩将俄罗斯逐出西方市场，甚至制造俄罗斯内部动荡乃

至政权更迭；欧盟不得不再度投向美国怀抱并依赖北约保护，美国大量向

欧洲出口能源和武器进而军工联合体大发战争财；美国拥有制裁范围扩大

等更多筹码遏制中国经济和高科技；这些都将增加世界的不稳定性。美国

少部分人在战前“拱火”，比如支持北约不断东扩、在俄罗斯周边制造颜

色革命、煽动反俄情绪种族对立，等等，而后在战争中不断出台恶化局势

的措施。 

从 2018 年挑起逆全球化和中美贸易摩擦以来，那些曾经对美国怀有

单纯的“彼岸论”“文明终结论”的人开始变得清醒。从当年的越战，到

前些年的阿富汗战争，再到现在的俄乌冲突，基于正义还是利益？ 

中国是世界和平与全球化的坚定捍卫者。当前，乌克兰局势令人担忧，

中方对欧洲大陆重燃战火深感痛惜。中方主张，各国主权、领土完整都应
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该得到尊重，联合国宪章宗旨和原则都应该得到遵守，各国合理安全关切

都应该得到重视，一切有利于和平解决危机的努力都应该得到支持。当务

之急是避免紧张局势升级，甚至失控。应当尽最大努力支持俄乌双方克服

困难进行谈判，谈出和平的结果，一切有利于和平解决危机的努力我们都

支持和鼓励。愿同国际社会一道发挥积极作用。 

在大动荡时代，我们需要超越时代的智慧，避免大国竞争的狭隘分析

框架，避免落入零和博弈、此消彼长、修昔底德陷阱、新冷战等的狭隘思

维，避免各国之间基于大国竞争分析框架的过度反应和激化矛盾。应该按

照“1+1>2”的全球化合作思维，开展合作，相向而行，构建人类命运共

同体，为世界长期的和平与繁荣贡献力量。 

发展是硬道理，只要我们坚定推动市场化改革，构建人类命运共同体，

各界将不断增强对中国发展前景的信心。 

正文 

1、俄乌冲突的进展 

莫斯科时间 2 月 24 日清晨，俄罗斯总理普京发表全国讲话，宣布在

乌克兰东部地区发起特别军事行动。截至 2022 年 9 月 21 日，俄乌冲突已

经进行了约 6 个月。目前，乌克兰在北约军备和情报网络的支持下，直接

威胁了俄罗斯部分军队的后勤网络，并迫使俄罗斯撤军，将战线向前推进

至俄乌边境。 
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9 月 21 日，俄罗斯领导人普京发表讲话，主要观点有：1）部分州进

入军事动员期。2）俄罗斯全力支持公投。3）扎波罗热核电站的威胁将被

视为核讹诈，不排除使用核武器回应。4）明确北约指挥恐怖分子威胁俄罗

斯领土安全的问题。5）军工企业进入战时状态。此前，俄罗斯尚未进入战

时状态，且无军事动员动作，并一直使用“特别军事行动”来修饰此次冲

突。但在讲话发表后，意味着事态升级。 

俄乌开战以来，欧美制裁不断升级。自 2 月 21 日以来，以美国为首

的 46 个经济体便对俄罗斯发起了制裁。随着战争的不断升级，美国对其的

制裁也在不断升级，但主要仍集中在金融、科技、军事以及能源四个主要

方面：1）金融方面，部分俄罗斯银行被 SWIFT 系统剔除，但能源相关银

行被排除在外；2）科技方面，美欧停止向俄罗斯出口高精尖电子产品和软

件；3）军事方面，不再对俄罗斯军方出口战争必需的技术及设备；4）能

源方面，美国宣布禁止从俄罗斯进口能源，同时要求能源购买国对俄罗斯

产出的能源自行“限价”。 

此外，不仅仅是美欧在国家层面对俄罗斯进行了制裁，全球多家各行

业巨头也宣布了对俄罗斯的制裁手段。主要涉及互联网科技、高精芯片、

金融、汽车、能源等领域。 

2、俄乌冲突的原因 

俄乌冲突表面上看是东西乌克兰矛盾所引发，根本上是北约东扩引发

与俄罗斯在全球地缘版图的利益冲突。更本质的，是站在大周期下，贫富
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分化、民粹主义、逆全球化、强人政治、大政府、地缘冲突、国际秩序重

建，旧周期和秩序正在解体，新周期和秩序正在开启。 

第一，东西乌克兰矛盾屡次成为俄乌冲突的导火索。从地缘角度看，

乌克兰自独立以来一直实施去俄化进程，主动向欧洲靠拢。此举将导致俄

罗斯失去与北约的战略缓冲地带，触碰了俄罗斯地缘政治的利益，同时刺

激了东乌克兰的亲俄势力。东西乌克兰矛盾由来已久，2004 年乌克兰爆发

了橙色革命，东西乌克兰矛盾开始显现。此后矛盾不断。2014 年东部亲俄

派发起克里米亚公投，引发俄乌动荡。2022 年 1 月，东西乌克兰发生武装

冲突；2 月 22 日俄罗斯宣布承认东乌克兰两省的独立地位；24 日普京宣

布在乌克兰顿巴斯地区展开特别军事行动，俄乌大战正式拉开序幕。从历

史角度看，苏联时期曾把原属于苏俄的克里米亚以及顿巴斯地区划归乌克

兰。顿巴斯和克里米亚地区的并入导致东西部乌克兰有天然的宗教意识形

态及语言冲突。从经济角度看，苏联解体后乌克兰人民生活水平不升反降，

导致本就亲俄的东部南部地区局势越发动荡。1989 年乌克兰人均 GDP 约

为 4110 美元；到 2020 年，乌克兰的人均 GDP 仅为 1989 年时的 73%。 

第二，北约东扩引发与俄罗斯在全球地缘版图的利益冲突。将欧洲重

新暴露在俄罗斯的威胁下有利于巩固美国在西欧的地位，这符合拜登上台

后拉拢盟友的战略。随着欧洲主导的明斯克协议被破坏，将使欧洲地区再

次回归北约防御框架。同时，失去俄罗斯能源的欧盟将更加依赖美国的能

源供应。北约希望通过乌克兰制衡俄罗斯。苏联解体后，美国始终将俄罗
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斯当做“竞争对手”。以美国为首的北约不断东扩，对俄罗斯造成压力，

至 2020 年，北约成员国已由 1949 年成立时的 12 个增至 30 个。俄罗斯

面临北约东扩，以及亲欧美的乌克兰政府的地缘威胁。乌克兰对其意义重

大，是必争的战略要地。经济上，乌克兰是世界三大黑土地分布区之一，

粮食产量颇丰；同时，乌克兰拥有发达的重工业和优越的出海口。地缘上，

乌克兰地处东欧关键位置，亲欧美的乌克兰无疑会威胁到俄罗斯的领土安

全。 

第三，站在经济社会历史大周期的角度，百年来三次大周期阶段交替，

大约 50 年一轮，表面上是财富与权力在国际国内的重新分配，深层次则是

增长与分配、效率与公平的钟摆周而复始。我们处在百年大周期的轮回，

贫富分化、民粹主义、逆全球化、强人政治、大政府、地缘冲突、国际秩

序重建等现象均是当前全球经济社会大周期阶段的必然现象。 

3、冲突下的俄罗斯经济现状 

3 月初，随着欧美各国采取将俄罗斯剔除 SWIFT、冻结俄罗斯央行外

储等制裁措施，卢布兑美元汇率曾一度暴跌到最高超 120 的水平。不过，

随着俄罗斯在 4 月 1 日颁布天然气的“卢布支付令”，以及 6 月初的新债

务支付机制，其汇率快速回落并在 6 月初稳定至 60 附近至今：相较于冲突

爆发前升值了逾 20%。 

卢布支付令规定，4 月 1 日起非友好国家公司应当先在俄罗斯银行开

设卢布账号，再经由此账号支付所购买的俄罗斯天然气。而天然气交易使

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_46383


