
 

高瑞东：我国开放国门讨论：

何时开以及如何开？ 
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文/新浪财经意见领袖专栏作家 高瑞东 

近期全球疫情形势明显好转，主要国家疫苗接种覆盖率接近群体免疫

水平，叠加新冠特效药的积极试验结果相继公布，海外国家加快放开疫情

管控步伐，年底前陆续解封，放开入境限制，我国正面临开放国门的关键

抉择。 

一则，年底前我国完全接种率有望达到 85%，初步达到高福主任所提

及的对外开放条件，明年二季度或为开放关键窗口；二则，开放国门可能

会造成疫情反弹、医疗系统承压，不开放又可能加大对外沟通成本。现阶

段可以考虑加快制定对外开放时间表，表明对外开放的积极沟通态度，掌

握开放国门主动权。 

一、预计年底我国完全接种率可达 85%，明年二季度为我国开放国门

关键窗口 

10 月 16 日，中国疾控中心主任高福在接受《中国日报》采访时表示： 

第一是“要继续提高疫苗接种覆盖率，到 2022 年年初争取达到 85%

以上接种率。那么即便再有感染也很少了，一个是感染量少，另一个是感

染以后没有重症和死亡，到那个时候，全球都开放了，病死率降得那么低，

我们为什么不开放呢？” 

第二是“做好与新冠病毒持久作战的准备，尽快把特效药物研发出来。

从致死率和流行情况看，新冠病毒越来越像流感，但并不是流感，因为它
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没有季节性，这个病毒越来越走不了了，靠歼灭战不行了，要拿出持久战

的策略来。” 

在前期疫苗接种加速推进下，我国疫苗接种覆盖率已达 75%以上。截

至 11 月 6 日，我国大陆地区累计报告接种新冠病毒疫苗 23.22 亿剂次，

每百人接种量达 164 剂次。11 月 6 日，在国务院联防联控机制新闻发布会

上，国家卫健委新闻发言人介绍，截至 11 月 4 日，全国完成全程接种的人

数为 10.72 亿人。根据第七次人口普查得出的全国 14.1178 亿总人口数据，

我国新冠疫苗完全接种者覆盖率已超过 75%。 
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3-11岁儿童接种放开下，年底前我国疫苗接种覆盖率有望提升至 85%。

10 月 30 日，在国务院联防联控机制新闻发布会上，国家卫生健康委疾控

局副局长吴良有表示“按照知情同意自愿的原则，积极引导 3 至 11 岁适龄

无禁忌人群‘应接尽接’，力争 12 月底前完成全程接种”。 

目前，多地已经陆续展开针对 3-11 岁儿童的疫苗接种工作，预计 12

月底该项工作完成，我国疫苗接种覆盖率将提升至接近 85%（根据第六次

人口普查数据，我国 3 到 11 岁人口占总人口比重为 9.74%，第七次人口

普查数据未公布各年龄段具体人数，通过估算 3 到 11 岁人口占总人口比重

约为 10%，按照应接尽接的要求，预计可提升疫苗覆盖率 8~9 个百分点）。 



 

 - 5 - 

我国第三剂加强针接种陆续推进，提升体内抗体水平，进而提高疫苗

保护作用。中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆表示，接种疫苗后，随

着时间推移，受种者的中和抗体水平在下降，保护效果在减弱，因而有必

要接种加强剂，提升疫苗保护作用。钟南山院士 8 月 20 日在对外发言时表

示，根据国内最新研究资料，接种第二剂疫苗后 6 个月再接种一剂，抗体

水平有明显增加，增幅达到 10 多倍，且接种后再过 6 个月还维持在比较高

的水平。 

科兴公司进行加强针的临床数据表明，受试的 540 人在接种两剂科兴

灭活疫苗 6-8 月后，中和抗体滴度降为 GMT4.1-6.7（GMT 指抗体滴度，

数值越大说明疫苗成份免疫原性越强、保护力越高）。但接种第三针后，抗

体水平迅速上升至 GMT137.9-143.1，由此可看出加强免疫可以提高对突

变株病毒的中和能力。 

目前，我国多地已启动加强针接种工作，优先保障重点人群，同时多

省的加强剂接种已面向普通人群。由于加强针的接种需要与第二针的接种

时间间隔 6 个月以上，因而加强剂的接种并不能在短时间内完成，是一个

循序渐进的过程。理想情况下，12 月底可对所有 6 月底前完成全程接种的

人群进行加强针接种，大概可以覆盖 50%的人群，到 2020 年 4 月，加强

针或可以覆盖 72%的人群（50%根据 2021 年 7 月初完全接种率估算，72%

根据 2021 年 10 月初完全接种率估算）。 

基于此，明年二季度或是我国开放国门的时间窗口。 
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第一，伴随 3~11 岁儿童接种逐步推进，12 月底前该项工作将完成，

预计我国疫苗接种覆盖率将提升至接近 85%，基本达到高福主任所提及的

对外开放条件； 

第二，当前加速推进的加强针接种可以有效提升体内抗体水平，提高

疫苗保护水平。国内新冠特效药的研发也在相继展开，进一步提升开放预

期； 

第三，年底前海外发达国家相继开放给我们足够观测窗口，明年一季

度冬奥会以及两会的举办不适合开放，而进入二季度后天气转暖，病毒传

播效率会有所降低，明年二季度或是我国开放国门重要的时间窗口。 

二、疫情好转、疫苗高覆盖，以及特效药相继推出，为海外开放创造

条件 

第一，9 月以来，全球疫情扩张明显放缓，新增新冠确诊病例显著下

降。 

8 月 29 日，在德尔塔毒株迅速蔓延下，全球新增确诊病例（7 日移动

平均，下同）一度达 65.7 万例，但 11 月 9 日单日新增确诊已降至 46.1

万例，下降幅度达 29.8%。与此同时，新增死亡病例也出现显著下降，11

月 9 日，全球新增死亡病例 6803 例，相比 8 月 28 日的高点 10019 例已

下降 32%，全球疫情形势明显好转。 

从美国情况来看，9 月 2 日，美国单日新增病例（7 日移动平均，下
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同）为 16.6 万例，11 月 9 日新增病例已降至 7.7 万例，下降幅度达到了

54%。除此之外，美国重症和住院人数、死亡人数也呈下降趋势，自 9 月

27 日以来，美国新增死亡病例下降超过了 49%。 
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第二，在前期疫苗接种加速推进下，全球主要国家均取得了较高的疫

苗覆盖。 

截至 11 月 9 日，葡萄牙、阿联酋、冰岛、新加坡、西班牙完全接种

比例已超 80%，丹麦、韩国、爱尔兰等国完全接种比例也已达到 75%以上，

接近实现群体免疫。 

全球儿童接种与加强针接种快速推进，进一步提升群体免疫水平。9

月 20 日，英国开始推广为 12-15 岁儿童接种一针新冠疫苗，英国政府计

划在今年秋季完成 12-15 岁儿童的接种，我们测算，若英国在 11 月底完

成 70%的 12-15 岁儿童接种，将提升疫苗接种覆盖率 3.2 个百分点；10

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_29898


