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运动健身行业现状

时代发展衍生需求，产品服务竞相角逐

Source：公开资料，MobData研究院整理 4

 随着通讯、网络技术的发展，工作时间的紧迫，居

民健身意识的觉醒，人们对于运动健身体验的要求

也有所提高，运动健身的方式逐渐由无工具健身扩

展至“线上+线下”相结合，充分利用碎片化时

间，更加舒适便捷。

 有需求就有市场，有市场就有产品，各大运动健身

服务App与传统健身模式展开较量，试图在运动这

块领域上分到最大的蛋糕。24小时健身房、“互联

网+工具”型健身App蜂拥而至，竞争白热化。

运动健身现状
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发展背景

经济稳步增长，居民收入逐步提高，向安全健康等更高层次的需求增加

Source：国家统计局 5

近年中国经济发展情况
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发展背景

体育产业关注度不断上升，逐渐掀起全民运动的浪潮
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历年国家体育产业总产出与增加值

Source：国家统计局
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发展背景

经常参加体育锻炼人数逐年增加，预计2020年达到4.3亿人

注释：将每周参加体育锻炼频度3次及以上，每次时间持续30分钟及以上，每次强度达到中等及以上的人称为经常参加体育锻炼人口
Source：国家体育总局 7

历年参加体育锻炼人数变化



发展背景

运动健身意识增强，政策紧跟而上，整体行业发展向好

8

国务院颁布实施《全

民健身计划纲要》

1995年

国务院下发《关于加
强青少年体育增强青
少年体质的意见》

2007年

国务院下发《关于加

快发展体育产业促进

体育消费的若干意

见》

2014年

国务院印发《“健康中国

2030”规划纲要》，对发

展群众体育活动、倡导全

民健身新时尚、推进健康

中国建设做出了明确部署

2016年

国家体育总局召开新闻发布会，正式

对外公布《全民健身指南》

2017年

Source：国家体育总局，国家统计局

全民健身
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