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Mob研究院报告数据基于市场公开信息，MobTech自有
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23.6% 56.1% 15.8% 4.5%

完全没有 轻度焦虑 中度焦虑 重度焦虑

看脸时代，容貌焦虑成常态

对容貌不自信已成为当代人的心病，近8成人表示容貌焦虑

请问你有容貌焦虑吗？

Source：Mob研究院调研

轻度焦虑：

对自己容貌比较

满意，存在缺陷

但可以用美妆修

饰，不需要做医

美项目

中度焦虑：

认为自己样貌平

平，容貌没有突

出的点，存在一

定缺陷并希望通

过医美项目改善

重度焦虑：

对自己容貌非常不

满意，存在很多缺

陷，认为需要做很

多医美项目才可以

提升颜值
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“焕颜大军”规模超1800万

医美用户规模超1800万，越来越多的人加入“焕颜大军”

Source：MobTech， 2020.06-2021.04

2020-2021年医美用户规模
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95后大军来袭，撑起3成市场

医美消费年轻化，95后逐渐扛起主力大旗

Source：MobTech，2021.04

“谁不希望自己
的皮肤零毛孔、
吹弹可破呢。”

“我要去打瘦脸
针、瘦腿针、玻
尿酸……”

2021年4月中国医美App用户年龄分布

13.4%

29.2%

24.1%

19.8%

10.6%

2.9%

00后 95后 90后 85后 80后 其他
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医美分为手术类和非手术类，其中轻医美价位低，更受青睐

Source：Mob研究院整理

•五官医疗美容

眼脸整形术、隆鼻、缩鼻翼、正

颌手术、嘴角上扬手术等

•美体医疗美容

丰胸、去副乳、乳房下垂矫正、

乳头乳晕整形、吸脂手术、假体

丰臀等

•皮肤医疗美容

腋臭手术、毛发移植

•口腔医疗美容

牙齿矫正、牙齿美容修复

•其他

腭裂修复、会阴整形等

•注射类

玻尿酸填充、美白针、瘦脸

针、少女针、注射溶脂等，主

要分为填充类和阻断神经式填

充

•非注射类

光子嫩肤、果酸焕肤、皮肤激

光、热玛吉、激光脱毛、深层

皮肤回春、面部、身体等轮廓

收紧等

•中医项目

针灸、拔罐减肥等

手术类医疗美容 非手术类医疗美容

医疗美容项目分类

95后医美人群—
颜值即正义，轻医美受追捧
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67.9%

32.1%

74.4%

25.6%

女

男

2020年4月 2021年4月

95后男性医美用户占比上升6.5%，医美界“他”经济渐起

2020-2021年95后医美用户性别分布

95后医美人群—
爱美不分性别，3成男性为脸砸钱

上升
6.5%

Source：MobTech， 2020.04，2021.04

“我们男人
做医美是为
了让自己更
精致！而且
我不想让别
人知道我做
了！“

“我们女人
做医美就是
为了自我提
升，我做了
好的项目很
乐意和大家
分享！”

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_38040


