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调研样本说明

来源：艾瑞消费研究院自主研究及绘制。

在线调研： 针对适宜户外运动的成年人群

调查对象

1. 年龄20岁至60岁
2. 适宜参加户外运动的成年人，包括现有户外运动参与人群和
户外运动的潜在人群
3. 符合市场调研基本条件

问卷投放区域 全国覆盖

问卷投放时间 2023.01

样本总量 3685

用户座谈会： 针对过去一段时间有过户外用品消费的户外运动人群

专家深访： 针对户外运动&用品方向的业内专家

调研样本说明：采取用户座谈会&专家深访&在线调研相结合的研究方式
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指标说明

来源：艾瑞消费研究院自主研究及绘制。

名词释义

户外运动（广义） 指的是泛化的，所有在户外进行的运动类型，包括但不限于登山、骑行、徒步、越野跑、飞盘、露营等

轻型户外运动
与硬核户外运动相对，指的是运动强度偏中/低、运动专业度较低、入门门槛较低的运动类型，比如跑步、

骑行、飞盘、露营、腰旗橄榄球等

硬核户外运动
指的是相对传统的户外运动，此类运动的入门门槛较高、对专业度有一定的要求、对运动装备的要求也

相对较高，如攀岩、滑雪、跳伞、登山等

人群划分

户外人群
轻量化户外人群 当前日常有参与轻量化/轻型户外运动经历的人群

硬核户外人群 当前日常参与户外活动且只参与硬核户外的人群

非户外人群
轻量化户外潜力人群 当前日常不参与户外运动，但未来对参与轻量化/轻型运动表现出极高意愿的人群

非轻量化户外潜力人群 当前日常不参与户外运动，未来也不想参与户外运动，或只想参与硬核户外的人群
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轻量化户外的产生与发展 1

轻量化户外人群画像描绘 2

轻量化户外消费需求深挖 3

轻量化户外新趋势发现 4
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中国户外运动行业发展进程

户外1.0
欧美舶来期

户外2.0
小众文化圈层期

户外3.0
大众文化推广期

户外4.0
全民轻型运动浪潮期

品类单一，危险系数
高，以登山、攀岩和
滑雪等硬核运动为主

国内市场被国外专业
品牌占领

极小众，以高知和高
收入人群为主；挑战
自然、征服自然

户外运动品类趋于丰富，新增骑行、
漂流、野外生存、越野跑等危险系数

中等的运动

一些国内传统品牌加入市场

用户群扩大，更多中产阶级加入队伍；
从征服自然逐渐转向亲近自然、挑战

自我

户外运动全面开花，露营、飞盘、路
冲、溯溪等互动性更强、且对装备的
专业性要求相对较低的运动变得火爆

一些国产新兴轻型户外运动品牌进入
户外用品市场，如蕉下

用户群更壮大，女性和年轻用户数量
增长明显；大多数人更想要亲近自然、

拥抱自然

更加细分、更加大众化、
娱乐性和互动性会更强、
运动门槛和难度也会更低

会有更多国产品牌入局，
常服品牌也会试图进入

女性和年轻用户会是户外
市场的一个翘板；亲近自
然、享受和自然的“约会”

运动
种类

品牌/
厂商

用户
群体

户外运动从90年代初入中国，引入伊始，户外运动以专业系数较高的运动类型为主，且对场地、装备、运动技巧等均有
较高要求。因此，彼时的户外运动只属于小众群体和圈层。近年来，随着户外运动类型的丰富，以及国人运动意识的增强，
户外运动的概念逐渐被泛化，户外运动也逐渐呈现出偏轻型的特点。随着疫情的开放，一股全民轻型运动潮也即将掀起。

中国户外行业发展史

来源：专家访谈和中国纺织品商业协会户外用品分会 ，艾瑞消费研究院自主研究及绘制。

户外运动正在从硬核的小众爱好向轻型的全民化运动发展
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中国户外行业发展环境
政策、市场供需、社会意识和技术革新共推轻型户外发展
近年来，得益于国家层对于全民健康重视的再升级以及全面运动的大力推广，户外行业的发展正值政策红利期。而随着新
冠后，国民健康意识的觉醒，轻型的户外运动也逐渐成为更多民众的选择，轻型户外的消费需求也随之拉动。就供给侧而
言，在跟进相关户外配套场地的同时，户外用品厂商正在通过新材料、新设计为用户对轻型户外的需求提供支持。

来源：公开资料、国务院网站，艾瑞消费研究院自主研究及绘制。

S-社会意识
随着疫情的开放，以及新冠后国民

健康意识的觉醒，户外运动打卡将

成为新时尚，甚至可能成为新的社

交方式。此外，近年来，城市居民

对亲近自然、拥抱自然、享受自然

的渴望也将推动更多的人进行户外

运动。

T-技术革新
当前市场上有越来越多的品牌将特殊

材料、黑科技、人体工学设计等融入

到户外用品中，可以满足用户对户外

运动的功能性需求。另外，还有些根

植于轻量化户外的品牌，如蕉下等，

正在致力于提升防护科技及美学设计，

打破户外与日常生活的边界性，提升

户外装备的跨场景通用性。

P-政策引导
政府多个部门联合印发的《户外运

动 产 业 发 展 规 划 （ 2022—2025

年）》明确将更多自然资源向户外

运动用户开放。国务院印发的《全

民健身计划（2021年-2025年）》

指出到2025年将人民群众经常参

加体育锻炼人数比例提升到38.5%。

E-供需递增
户外运动市场的扩张是供需两侧共同

作用的结果。需求侧：根据2022年

天猫双11的数据，户外用品的GMV

高达40-50亿元。供给侧：国产品牌

的崛起以及多种售卖形式让户外用品

市场百花齐放，为消费者提供更多的

可选择性。
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蕉下定义轻量化户外行业
轻量化户外将是户外市场的新时代主角
在轻型户外运动兴起后，蕉下捕捉到用户在户外市场的消费新态度和新需求，首次提出轻量化户外这一新的概念。轻量化
户外不仅是轻型户外运动的集合，也是新运动和新场景下用户新需求的产品解决新方案，同时它更是一种新的自然态度，
一种新的户外生活方式，未来还有可能成为一种新的潮流文化。

来源：艾瑞消费研究院自主研究及绘制。

是整体户外行业发展的时下趋势

- 具有低门槛、低场地&低装备要求的户外运动类型既
是当前户外用户的未来选择倾向，又是能拉动户外潜力
人群的重要特征

是顺应年轻人喜好的新时代潮流

- 轻量化户外运动所具有的潮流性、强社交属性均符合
当下年轻人对户外运动的追求

是更广阔的潜力人群及需求市场

- 轻量化户外低门槛的特性使得更多民众可无负担的参
与，更加适合向全民范围进行推广

是现有户外行业拓盘的新增长点

- 用户池子的扩大随之带来消费需求的增加，轻量化户
外为整体户外产业规模的扩大提供新的增长点

轻量化户外行业发展利好点

轻装上阵

体感
舒适

轻装备 轻运动

轻时间

轻心态

轻决策

随
时
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说
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就
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碎片化的时间
也可以参与

降
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业
属

性
提
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休
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属

性

亲近自然
而非挑战

轻量化
户外

新态度

新运动

新生活

新文化

蕉下定义轻量化户外行业
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43.7%

35.2%

25.8%

18.2%

40.3%
36.2%

31.8% 31.2%

42.0%

36.5% 34.5%

24.5% 24.1%

轻量化场景下的轻需求

占比（%）

运动难
度/专
业度减

轻

运动强
度减轻

运动量
减轻

运动半
径缩减

筹备时
间减少

心理负
担减轻

参与时
间限制
减少

场景限
制减少

装备数
量及重
量减轻

装备件
数减少

装备取
用难度
减轻

服饰颜
色更加
“轻盈
明快”

日常&
户外都
能用

轻量化行业的“轻需求”
用户对户外运动在运动、装备和情感等多方面有“轻”需求
用户对轻量化户外的轻需求不仅体现在对运动难度、专业度等运动门槛的降低，还表现在对于运动参与的筹划、装备的准
备、时间场地限制等方面的“减重”。在装备的减重方面，除了对用品有一物多用、轻量化的需求外，穿着/佩戴的个性
化也符合用户的“轻需求“。

样本：N=2050，于2023年1月网上调研获得。

运动 心态 装备

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_52975


