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摘要

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

中国儿童群体基数庞大，处于幼儿园、小学及中学阶段的在校生规模近2.5亿。受疫情影响，儿童居家时间增多，书桌成为儿童重要的居家生
活和学习场景。与此同时，家长每天会花费较长时间进行教育陪伴，且儿童年龄越小，家长教育陪伴时间越长。当前，家长对儿童的视力、脊
柱等身心健康发育及学习状态等方面的担忧较为明显。

儿童成长与家庭教育现状

在视力健康方面，超半数儿童患有近视问题，且呈现高发趋势，低龄化现象凸显；在脊柱健康方面，近七成儿童存在驼背、脊柱侧弯等脊柱问
题；在心理健康方面，超两成中小学生存在不同程度抑郁症状，且抑郁倾向随年龄增长不断升高；在学习状态方面，学习专注力差、学习习惯
不好、写作业粗心大意等都是家长较为常见的痛点。

SMS
儿童健康成长的阻碍

针对儿童在成长过程中的各类健康问题，家长虽已自发采取一系列改善举措，但仍感觉不足，希望获得更多外部专业力量的介入和支持，健康
学习桌椅、护眼台灯、护脊书包等功能性学习用品能够为家长在儿童健康保护和改善方面提供有效帮助。此外，儿童的学习环境以多种方式影
响儿童的成长发展和学习成果，健康舒适的学习环境更有助于孩子放松身心、集中注意力，家长需引导儿童养成健康生活方式，共同促进健康
成长。

儿童健康成长倡议
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第一篇：儿童成长与家庭教育现状

儿童是祖国和民族的未来与希望，儿童的健康成长不仅仅决定家庭的前途与命运，更关

乎国家的发展与前景。2021年10月，中央正式出台《中华人民共和国家庭教育促进

法》，不仅明确了家长作为家庭教育的责任主体，还将每年5月15日国际家庭日所在周

确立为全国家庭教育宣传周，引导全社会注重家庭、积极关注儿童健康成长。

为更好地了解中国儿童的健康成长及家庭教育现状，本篇将基于用户调研结果，从家长

的视角对中国儿童家庭画像、儿童学习与生活现状、儿童成长健康发展情况及家长的健

康关注痛点等多维度展开研究分析。
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调研说明

本次用户调研通过在线调研社区收集样本，对全国3-18岁儿童（幼儿园、小学和中学在读学生）的家长展开了定量研究，用以深度了解中国

儿童的家庭画像、儿童的学习与生活现状、儿童在身心健康、学习状态、生活习惯等多方面的发展情况、家长的健康关注痛点与期待等重点维

度，以求为中国儿童必要的健康发展支持提供调研数据支撑。

研究目的

执行说明

调研时间 2022年1~4月

样本配额
儿童年龄段——幼儿园儿童：小学生：中学生=1：1：1，具体年龄均匀分布

城市线配额——一线城市：二线城市：三级城市=1：1：1

调研方式 艾瑞iclick在线调研平台

调研对象 全国3-18岁儿童（幼儿园、小学和中学在读学生）的家长，子女的教育负责人，了解子女的学习与生活现状

覆盖地区 覆盖全国29个省、直辖市和自治区

样本总量 1200份
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中国儿童规模
中国儿童的规模庞大，2021年处于幼儿园、小学及中学阶段的在校生近2.5亿人
中国3-18岁青少年儿童的规模庞大。教育部2022年3月最新发布的2021年教育事业统计数据显示， 2021年，中国处于幼儿园、小学及中学阶段的在校生规模近2.5亿，

其中幼儿园在园幼儿4805.21万，小学在校生1.08亿人，初中在校生5018.44万人，普通高中在校生2605.03万，中等职业学校在校生1311.81万人。

来源：教育部统计，艾瑞咨询研究院整理分析。 来源：教育部统计，艾瑞咨询研究院整理分析。

2021年中国幼儿园、小学及中学阶段在校生规模 2021年幼小初高在校生占比
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中国儿童规模发展趋势
2021年“三孩”政策正式出台助力生育率提升，助力维持中国儿童群体的庞大体量
2021年7月20日，中共中央、国务院印发《关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》，对于组织落实“三孩”生育政策、提高优生优育服务水平、发展普惠

托育服务体系、降低生育、养育、教育成本等方面进行了部署，为未来配套政策的出台指明了方向，我国开启全面“三孩”时代。“三孩”政策及其配套措施将有助

于提升我国的生育率水平，为儿童学习用品市场带来新的增长增量。

来源：国家统计局、专家访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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