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【 2013年，“Selfie自拍”成牛津词典年度热词 

       从普通人到明星，从萌宠到奥巴马，全都陷入自拍当中无法自拔

……】 

 

伴随着手机智能化的普及及社交网

络的发展，手机拍照及分享逐渐融

入人们的生活。在中国，爱美又浪

漫的广大女性是自拍界无法忽视的

主流人群，艾瑞联合美颜相机发

布中国首份女性自拍报告，揭秘

中国女性自拍党…… 
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85后女生是主流，广州妹子最爱拍 

年龄 学历 

收入 

平均个人月收入   
     5124元 

广州 

1 

 

2 

深圳 

 

3 

南京 

 

自拍频率“3次以上/天” 

样本：N=1101；于2014年12月通过艾瑞iUserSurvey对女性自拍行为随机调研获得。 

 从人群来看，爱拍女生以85后为主，大多数在本科以上学历，平均个人月收入达5124元。 

 从地域来看，广州、深圳、南京三地的女生最爱自拍，1天自拍3次以上者最多。 
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自拍是一种让人戒不掉的瘾 

 在爱拍女生中，27.9%的女生每天都会自拍，87.4%对自拍效果感到满意，48.8%认为自拍能够带来自信；对自拍的

效果很满意及认为自拍能够带来自信或许是女生自拍上瘾的主要原因。 

27.9% 
自拍成瘾者占比  

 （每天都会自拍） 

87.4% 
对自拍效果满意者 

48.8% 
认为自拍能够带来自信 

59% 
 每次自拍2-3张 

21% 
每次自拍4-5张 

11% 
  每次自拍5张以上 

自拍是让
人戒不掉
的瘾！ 

样本：N=1101；于2014年12月通过艾瑞iUserSurvey对女性自拍行为随机调研获得。 
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自拍女生最爱自拍手势  Top3 
 

剪刀手   遮阳式   遮脸式 
 

爱自拍的
女生更专
一 

自拍不是随便拍，小小心机少不得 

 自拍不是随便拍，广大的爱拍女生早已总结出了一套自拍心得和技巧。自拍效果要想达到明亮自然、脸小肤白身材好

的效果，必须要借助一定的手势、表情和角度，当然也离不开万能的自拍神器-美颜相机。 

          

     

         

 

自拍女生最爱自拍表情  Top3 
 

甜美微笑   装思考   装无辜 
 

     

         

 

自拍女生最爱自拍角度  Top3 
 

45度自拍   正脸自拍   侧脸三七开 
 

样本：N=1101；于2014年12月通过艾瑞iUserSurvey对女性自拍行为随机调研获得。 
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爱自拍的女生更自信，颜值身材均上佳 

数据来源：N=1101；于2014年12月通过艾瑞
iUserSurvey对女性自拍行为随机调研获得。 

自拍女生中对自己颜值打分≥7分的占 71.8% 

B罩杯 以上的女生占比高达 80% 

爱自拍
的女生
更自信 

 从爱拍女生的外形特征来看，爱拍女生对自己的容貌和身材普遍较自信，自拍女生中自评颜值≥7分的女生占71.8%；

自拍女生中B罩杯及以上的女生占近80%，爱自拍让女生更自信。 

 

样本：N=1101；于2014年12月通过艾瑞iUserSurvey对女性自拍行为随机调研获得。 
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爱自拍的
女生更专
一 

天蝎最爱拍、金牛自封美、双子自封辣 

自认最美 
星座排行榜 

   NO 1 金牛座 

   NO 2 射手座 

   NO 3 处女座 

自认身材 
最棒 

星座排行榜 

   NO 1 双子座 

   NO 2 处女座 

   NO 3 狮子座 

处  女  座  最  自  恋 

 

 

 

最爱自拍 
星座排行榜 

   NO 1 天蝎座 

   NO 2 处女座 

   NO 3 巨蟹座 

 从爱拍女生的星座类型来看，低调神秘的天蝎座最爱自拍，乐享稳重的金牛座给自己的颜值打分最高，活泼开朗偶

尔分裂的双子座给自己的身材打分最高。 

 完美主义的处女座不仅爱自拍，对自己的容貌和身材也非常自信，是最自恋的星座！ 

样本：N=1101；于2014年12月通过艾瑞iUserSurvey对女性自拍行为随机调研获得。 
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 从爱拍女生的自我定位来看，给自己定位最多的类型Top3分别是宅女、女汉子和淑女； 

 从星座来看，自封宅女最多的是天蝎座女生、自封女汉子最多的是金牛座女生、自封女神经最多的是双子座女生，而

自封女神最多的是狮子座女生；爱拍女生的自我定位与星座性格完全契合！ 

 

爱自拍的
女生更专
一 

爱拍女生多封“宅女”和“女汉子” 

9.5% 

宅女 

女汉子 

淑女 

御姐 

女蛇精病 

萝莉 

女神 
37.8% 

29.1% 

17.2% 

23.2% 

14.0% 

13.2% 

10.3% 

9.9% 

 女屌丝 

16.4% 

 熟女 

软妹子 

自封宅女的最强
星座 

天蝎座 

天蝎座是喜欢
拍拍拍还是啪
啪啪呢？ 

自封女神的最强
星座 

狮子座 

自封女神经的最
强星座 

双子座 

自封女汉子的最
强星座 

金牛座 
样本：N=1101；于2014年12月通过艾瑞iUserSurvey对女性自拍行为随机调研获得。 
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