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开篇摘要

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

倡议
展望

Ø 睡眠现状：中国青少年儿童睡眠不足标准已成为常态：越睡越晚，越起越早，睡眠时间越来越少；睡眠困扰较多，

入睡困难、张口呼吸等问题相对突出；其中中学生的问题更为严重。

Ø 少眠表现：青少年儿童的睡眠过短，会产生一系列不良表现——如学习效率降低、学习效果变差、精神面貌涣散、

易有免疫力低经常感冒、炎症频发等身体问题、易产生不良的认知和情绪反应等。另外，从性格培养来看，青少

年儿童的睡眠不足和“不自信”和“高依赖感”的性格高度相关。良好的睡眠是青少年儿童学习生活的动力基础。

Ø 影响因素：孩子自身是核心内因，家长是关键外因，内外因共同作用于青少年儿童的睡眠质量。数据分析结果表

明，与青少年儿童睡眠时长高度相关的因素依次是：孩子作业时长、晚餐（夜宵）时间，家长辅导作业时的情绪、

家长睡眠质量、家长电子产品使用程度、孩子电子娱乐时长以及学生睡前活动。

中国青少
年儿童睡
眠现状

ü 青少年儿童层面，应该学会正确处理睡眠与学习、娱乐间的关系，学会时间管理，重视自我睡眠监控。

ü 家长层面，应该以身作则，做好生活管理，在生活习惯上成为孩子的好榜样；同时创造良好睡眠环境，为孩子提

供更好的睡眠条件以及有效的辅助工具。

ü 市场层面，智能助眠类产品仍处于起步阶段，致力于青少年儿童睡眠服务的企业需要在长久的市场考验中不断打

磨产品，以功能效果为准，提供更加实用、个性化且行之有效的解决方案。

ü 社会层面：政府相关部门、协会、学校、教育娱乐等相关服务业、科技研发及产品制造业等各层级力量，都应该

对青少年儿童的睡眠健康投入更多关注。
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艾瑞与作业帮平台合作，通过问卷调研，深入现阶段中国青少年儿童的睡眠现状，

探索与其睡眠相关的影响因素，以求在研究基础上提出改善睡眠的建议。
研究目的

调研样本

本次研究以6-17周岁的青少年儿童及部分家长作为研究对象，其中包括6-12周岁

的小学生群体以及13-17周岁的中学生群体。

最终获得合格样本67564份：家长1916份，学生65648份； 6-12岁小学生与家

长样本25225份，13-17岁中学生与家长样本42339份。

研究释义

为了方便报告内容的阅读，本报告中会使用部分与青少年儿童群体一致或相关的

名词用以表征本次研究对象，具体释义如下：

• 小学生：年龄6-12周岁，处于小学学习阶段的学龄儿童

• 中学生：年龄13-17周岁，处于初高中学习阶段的青少年

• 00后：2000年1月1日后出生的孩子，截至目前年龄为0-19周岁

报告说明
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宏观背景：在时代飞速奔跑中长大 1

用户调研：一群舍不得睡觉的孩子 2

倡议展望：为孩子多争取一些睡眠 3
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青少年儿童成长背景-规模庞大
青少年儿童人口体量大，衍生出的服务市场大，类型种类多
据2018年统计，我国处于小学-高中初等教育阶段的人口数量为1.89亿人，处于这一阶段的青少年儿童人口数量在未来仍
然会保持一个巨大的规模。基于庞大的青少年儿童人口规模，围绕青少年儿童作为用户的各层级服务，如教育、医疗、饮
食等，都会是巨大的市场。

来源：教育部，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

青少年儿童
2018年，处于小学-高中初等教育阶段的人口数量为1.89亿人。在经济增长，教育条件发展的宏观背景影响下，青少年儿
童教育、医疗、饮食等服务市场体量大，相关服务种类多。

2011-2018年中国青少年儿童（处于初等教育学习阶段）人口数量

9926.4 9695.9 9360.5 9451.1 9692.2 9913 10093.7 10339.3

5066.8 4763.1 4440.1 4384.6 4312 4329.4 4442.1 4652.6

2454.8 2467.2 2435.9 2400.5 2374.4 2366.6 2374.5 2375.4
2196.6 2120.3 1960.2 1802.9 1656.7 1599.1 1592.5 1555.2

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

普通小学（万人） 初中（万人） 普通高中（万人） 中等职业教育（万人）
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青少年儿童成长背景-经济发展
他们在时代快速发展中长大，享受着更多的教育文娱资源
经济快速发展，城市化进程加快，青少年儿童的生活环境也发生着巨大的变化，他们出生在一个本身就在快速进步的信息
化时代，在其父母辈（70、80后）前期资本积累的前提下，他们生活条件相对有保障，有接受更好教育的机会，也有条件
接触更多文化娱乐信息。

来源：国家统计局，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。 来源：国家统计局，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

2011-2018年中国居民可支配收入情况及增长率 2013-2018年中国居民人均教育文化娱乐
支出及增长率

14551
16510

18311
20167

21966
23821

25974
28228

10.3%
13.5%

10.9%

10.1%

8.9% 8.4% 9.0% 8.7%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

全国居民可支配收入（元） 增长率（%）

1723
1915

2086
2226

11.1% 8.9% 6.7%

2015 2016 2017 2018

全国居民年人均消费教育文娱消费数额（元）

教育文娱人均支出增长率（%）
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4.1%
17.5%

26.8%
23.5%

15.6%

5.9%
6.6%

10岁以下 10-19岁 20-29岁 30-39岁

40-49岁 50-59岁 60岁及以上

青少年儿童成长背景-天生网民
网络时代原住民，他们及其家长的生活已再离不开互联网
自2011年以来，中国网民上网时间逐年增长，2018年每周平均上网27.6小时，平均每天接近4小时。另外，如果假设常驻
网民的年龄绝大多数在6岁以上，从同年19岁以下网民与6-19岁人口总数对比来看，在青少年儿童总体中，网民数量占比
约为90.0%，上网人口众多，是在网络时代长大的原住民。

来源：CINNIC第43次《中国互联网络发展状况统计报告》。

来源：CINNIC第41次《中国互联网络发展状况统计报告》，国家统计局《年度统计公
报》，艾瑞模型进行推算。艾瑞假设常驻网民年龄在6岁以上，19岁以下网民的主体部分
为6岁以上青少年儿童，结合6-19岁整体人口推算青少年儿童网民规模和比例。

2018年中国6-19岁网民比例

推算青少年儿童人口总体
中，网民占比约为90.0%

19岁以下网民
约1.8亿人

6-19岁人口
约2.0亿人

2018年中国网民年龄结构

全国网民数量
8.29亿

30
-4

9岁
网

民

30-49岁网民大多为70-
80后，他们的孩子大多
为00后，与本报告中家
长的年龄段重合度较高。

19岁以下网民包含本报告
中青少年儿童6-17岁年龄
段，人群重合度较高。

19岁
以

下
网

民



8©2019.4 iResearch Inc      www.iresearch.com.cn

青少年儿童成长背景-教育为先
学习是他们当前主要的人生任务，教育是当今社会热点
艾瑞数据显示，在线教育用户规模仍在飞速增长，在线教育在丰富了青少年儿童受教育资源的同时，侧面说明了受教育是
青少年儿童生活中的主要任务，在激烈的竞争环境中，如何平衡学习和日常生活的时间分配，是个社会热点问题。

来源：艾瑞咨询研究院自主统计及核算。

如何在激烈竞争中得到自己的一席之地是学生共有的焦虑，在线教育给了青少年儿童更多的教育资源的同时，也在致力于提升青少年儿

童的学习效率，从侧面反映了学习是青少年儿童主要的人生任务。

2012-2022年中国K12在线教育市场规模及增长率

63.7 85.2 117.1 142.2 196.7
298.7

443.2

648.8

884.3

1167.4

1503.4

33.8% 37.4% 21.4% 38.3% 51.9% 48.4% 46.4% 36.3% 32.0% 28.8%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019e 2020e 2021e 2022e

市场规模（亿元） 增长率（%）预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_21132


