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摘要

来源：艾瑞咨询研究院自主研究绘制。

超七成家长对报读幼小衔接持认可态度，读过幼小衔接的家长最认可的效果是帮助

孩子更好的过渡，最大的收获是学习能力的提升。课程报读率逐年升高，新一线城

市的报读率最高。

目前幼小衔接市场宣传以知识培训这一刚需为主，但家长的需求更多在于从心理、

态度上帮助孩子过渡，部分家长因为担心过多过早学习知识而放弃报读幼小衔接课

程。需求和市场存在较大缺口，家长亟需更多从孩子情况出发而设计的、培养综合

能力的专业幼小衔接课程。

优质教育资源稀缺，孩子教育成为家庭重中之重，家长对孩子的教育从学前就开始

关注。近两年国家出生人口数减少，教育行业近几年依然享有人口基数增长的红利，

未来将由人口数量增长转为消费升级的红利，优质教育培训机构将获利。

在幼升小阶段中，家长最关注学习能力、自信心、表达能力的培养。学习能力关键

是学习习惯、专注力和学习兴趣。

幼升小存在六大断层，同时低年级阶段是培养学习习惯、兴趣的重要阶段，69.1%

的国内幼儿园大班-一年级家长对幼升小阶段感到焦虑。家长面临孩子专注力弱、独

立性不够等问题，同时升小学后需要从玩中学向专科学习转变，孩子面临较大挑战。
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发展背景：幼小衔接阶段受重视 1

用户洞察：重点关注能力养成 2

发展趋势：沿专业化道路前行 3
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幼小衔接定义
帮助孩子完成由幼儿园向小学的身份过渡，并解决角色变化
所带来的问题

来源：艾瑞研究院自主研究及绘制。

幼升小是幼儿在其发展过程中所面临的一个重大的转折期，幼小衔接是指幼儿园与小学两个教育阶段平稳过渡的教育过

程。目的是为了让孩子更加顺利的适应由生成性学习到预设性学习的转变。

从幼儿园到小学的变化

老师角色变化 原有的习惯不能适应（生
活、学习、睡眠、卫生等）

出现的问题

对学习等有压力，甚至厌
学等

注意力无法集中

……

解决方法/途径

孩子自己适应

家长摸索解决

培养目标

任务意识以及完成任务的能力

规则意识以及执行规则的能力

通过幼小衔接机构

独立性与生活自理能力

人际交往和沟通表达能力

学习和生活习惯的养成

……

理解力

注意力

学习环境变化

学习方式变化

行为规范变化

小伙伴变化

家长期望变化

……

幼小衔接培养目标
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幼小衔接非常关键
尊重儿童心理发展 避开幼升小“心理坡度”窘境

来源：网络公开资料，艾瑞咨询研究院整理及绘制。

幼小衔接教育
必要性

离开扮演“第二母亲”角色幼儿园教师，

需要与新的小学教师建立关系

关系人的断层

从“自由游戏”、“发现学习”、“探

索学习”切换到分科、系统式学习

学习方式的断层

学前和小学低年级的孩子依赖家长和老师

的指导，可塑性强。真正意义上的“赢在

起跑线”实际上是“赢在习惯的养成”。

好的学习习惯可以陪伴孩子一生，幼升小

阶段正是帮助孩子养成好习惯的“良机”

好习惯，早养成

从“玩”的状态转换到开始学习的状态的

过程中，通过幼小衔接有效地给孩子一个

过渡阶段，培养孩子们的学习兴趣，使其

不至于在突然的转变中产生厌学的情绪

兴趣是最好的老师

幼升小
六大断层

抓住关键期
赢在起跑线

幼儿教育主张尊重天性、释放天性，小学

阶段有了更多规范和要求

行为规范的断层

周遭人际关系发生重大变化，需要重新认

知自己，融入集体

社会结构的断层

家庭、学校和社会对孩子的期望大幅度上

升

期望水平的断层

由时间灵活、场景多样的动态学习环境切

换到时间固定、场地单一的静态学习环境

学习环境的断层

幼升小是孩子心理发展的一个转折期，孩

子面临环境差异的冲击，很可能出现自信

心降低等心理上的挫败感，通过幼小衔接

教育培养孩子自信心，让孩子充分发挥潜

能

让孩子自信入校
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“我是感觉他力不从心的，他是想做好这件事，但是他肌

肉上，身体上各方面的不能使他完成这个事情嘛。比如说

专注力，他想认真听，但到了一定点，他就自己分神了。

学钢琴的时候，老师也发现了这个问题，也沟通过，所以

老师大概上了20-25分钟会停一下，给他玩一下，然后再

回来再练习。”

“上网课，他好像又不集中上，可能他看了一个小时就说

我看完了，其实他快进了，看了一个小时之后，就快进到

最后，就跟我说看完了。他不自觉。但是我周末要带两个

就比较辛苦。”

入学准备不充分 对孩子和家长都是挑战
上小学后孩子适应困难，家长疲于应对

来源：幼升小家长深访，2019年9月执行。

1、学科学习跟不上

2、识字量少、写字困难 3、专注力不够

4、作业拖沓

“有大半年时间，我请假在家，每天花2-3小时时间陪他学习，那段时间有点

崩溃，因为有时候想打想骂。”

“学拼音的话，教他b（拼音），他还是发出的p。语感是需要一个时间，他如

果当时提前学的拼音，后面就学的好一些。”

“那时候写字什么的都没学，学第一天要写名字，他不会写，因

为我们提前没教嘛。”

“感觉他手握没发育好，是能力问题。可能提前也没怎么锻炼让

他抓笔去写，所以发现他学写笔画要花很多时间，可能人家半个

小时写完了，他要花一两个小时去写。 ”

“因为认字影响他读题，测验的话，要听老师读，这个题他才能

做 ，比如你有时候分神，老师说（的时候）错过了这个题，你就

不会做了。因为你不会认字嘛，所以一开始对他，我们花费了很

多时间去（让他）读书认字。 ”

“很少的作业，他一直在拖拉。他可能在玩电话手表，有时候我看他

在里面写了10分钟（作业）就玩电话手表，可能跟同学在聊微信，后

来我们把手表收了，他做10分钟就玩一下铅笔，所以变成我一直要在

旁边看着他，但是我又不能拿手机，我一拿手机，他就说我要做作业，

你却看手机。所以我就在那边坐着，一直看着他，比较辛苦，什么事

情都不能干。 ”

“英语口语学的也慢一些，其他小朋友

有上迪士尼英语，或其他机构，口语方

面没有问题了。一开始，26个字母还没

学，他一开始就要学那个句子，他会很

吃力，因为他也没有一个过渡，一开始

就直接来句子。”

幼儿园升小学后的适应难题
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国际：多方合力 保障幼小衔接
推行家长、政府和学校三方合力，共同完成幼小衔接教育

来源：网络公开资料，艾瑞咨询研究院整理及绘制。

美国

•理念

•学前教育是整个人生中投资最少收

益最大的教育阶段

•政策

•《2000 年目标: 美国教育法》 要求

“所有儿童做好入学准备”

•《初等和中等教育法》提出政府应

拨款用以促进幼小衔接

•措施

•幼小师资合流培训和幼小证照合一

•幼教老师与小学教师合作，制定一

份衔接计划

•要求家长为幼儿顺利进入小学所做

的充分准备

•幼儿园基本上设在小学校园内，形

成了美国特有的K-2学制

法国

•理念

•母育学校（幼儿园）与小学融为一

体

•政策

•法国教育指导法把学前儿童和小学

儿童分为三个阶段，启蒙教育包括

母育学校的小班和中班，基础学习

包括母育学校大班和小学前两个年

级，为深入教育,包括小学最后三个

年级的儿童

•措施

•母育学校（幼儿园）附设于小学中

•母育学校教师与初等教育教师接受

同样的培训

日本

•理念

•从终身教育的角度看待幼小衔接，

幼儿园和小学携手促进儿童的可持

续发展

•政策

• 2000年文部省《幼儿园指导要领》

对幼儿园课程内容作出重大调整，

使幼儿园大班与小学低年级课程内

容衔接；

•日本中央教育审议会 在2004年建议

政府实施“幼小一贯 教育学校”计

划

•措施

•采取教师深度合作方式和团队教学

的形式，让小学教师到幼儿园互换

工作一段时间，促进二者沟通交流

部分海外国家幼小衔接教育措施
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国内：促进幼小协同 实现双向衔接
科学做好入学准备，重点关注幼儿身心健康、学习品质及社
会性发展等关键素质准备

来源：网络公开资料，艾瑞咨询研究院整理及绘制。

根据官方解读，解决幼儿园小学化问题第一个要做好幼儿园和小学的双向衔接。从小学的角度，应该给孩子入学留出一定

的过渡期，在孩子入学之初根据幼儿园的特点，在教学的进度、教育内容、教育方法上能够更好地顺应学龄前孩子的特点，

帮助孩子降低学习的坡度和难度，帮助孩子很好地度过这样一个过渡期。从幼儿园和小学需要做好的双向准备，实现科学

协同。

“孩子到了小学阶段，应该学会能够很好

地倾听…理解别人的话…表达自己的观

点。…很好地和别人合作，在学习上有一

定的注意力和坚持性。在大动作和精细动

作发展上，也要为入小学做准备。有的家

长认为提前学了小学的东西就是做准备了，

那都不是根本性的准备。我们应该更多地

引导我们的幼儿园根据孩子身心发展水平

逐步地为孩子进入小学打好基础、做好准

备，做好科学的准备，而不是拔苗助长的

准备。”

--2018年教育部官方解读《中共中央国

务院关于学前教育深化改革规范发展的若

干意见》

幼小协同，双向衔接

2019年5月，教育部办公厅

发布《关于开展2019年全国

学前教育宣传月活动的通

知》，确定宣传主题为“科

学做好入学准备”，促进幼

小协同，双向衔接。鼓励小

学参与支持幼儿园的入学准

备教育。

中国幼升小相关政策

2018年11月，发布第一个第

一个以中共中央、国务院名

义印发的关于学前教育工作

的文件，《中共中央 国务院

关于学前教育深化改革规范

发展的若干意见》。“开展

幼儿园‘小学化’专项治理

行动，坚决克服和纠正“小

学化”倾向，小学起始年级

必须按国家课程标准坚持零

起点教学。”

2006年，北京市教委发布通

知，决定在2010年前取消全

市小学附设学前班。随后，

全国逐步取消学前班

2011年，教育部发布《关于

规范幼儿园保育教育工作防

止和纠正“小学化”现象的

通知》

要求小学零起点教学禁止幼儿园超前教学

2006年 2011年 2018年2019年
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