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报告背景
少生精养，焦虑感UP
目前我国总和生育率在1.6左右，意味着下一代人将比上一代人减少18%！

在20-30岁年龄段，85后、90后女性的生育率与其他女性人群相比，生育率大幅下降。

在生育意愿降低的基础上，家长的育儿关注度提升，育儿焦虑感也明显增长。

来源：国家统计局，方正证券研究所，艾瑞咨询研究院绘制。 来源： 艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

人群 20-25岁 25-30岁 30-35岁 35-40岁

70-75 154.1 86.2 28.6 11.0

75-80 114.5 92.0 45.8 18.6

80-85 114.5 84.1 45.3 -

85-90 69.5 74.3 - -

90-95 55.0 - - -

2017年中国不同年龄人群在不同年龄段的生育率
（‰）

可支配收入提升，家
长对下一代可投入的
关注和资源增长

育儿基本物质诉求得
到满足，家长对于早
期培养的关注提升

育儿关注度提升

受社会压力和传统理
念影响，家长过度追
求“标准”育儿程式，
介入范围与程度过高

过度介入的焦虑催生
对细分商品/服务的
需求，精细化“育儿
标准”持续增加

育儿焦虑感增长

实际育儿过程难以按
照预期完全实现，母
婴家庭育儿压力进一
步加大

复杂的商品/服务选
择造成选择焦虑，频
繁爆发的负面新闻放
大家长恐慌
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报告摘要

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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父母的告白-为人父母，痛并快乐
孩子是焦虑制造者，孩子也是快乐源泉
91.5%的父母对孩子成长各方面的问题感到焦虑，孩子是当之无愧的焦虑制造者。

另一方面，在“让父母感到生活充实而有意义”的因素中，“孩子”以85.2%的占比高居榜首，孩子也是快乐源泉。

对孩子的过分关注使中国父母更加焦虑。

注释：S12.关于孩子成长各方面的问题，您是否感到焦虑？（单选）
样本：N=2585；于2019年9月通过iClick网上调研获得。

注释：S11.生活中的哪些方面让您感到生活充实而有意义？（多选）
样本：N=2585；于2019年9月通过iClick网上调研获得。

孩子是焦虑制造者 孩子也是快乐源泉

85.2%

60.6%

57.6%

50.4%

50.1%

49.9%

43.1%

孩子

伴侣

业余爱好

个人成长

工作

父母

朋友

2019年中国父母感到生活充实

而有意义的方面

16.4%

46.5%

28.6%

6.9%

1.6%

2019年中国父母对孩子成长的焦虑度

非常焦虑

比较焦虑

一般

不太焦虑

完全不焦虑

91.5%
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父母的告白-陪你长大，纸短情长
生活不只有眼前的工作，还有陪孩子诗和远方的田野
超六成父母每天会花费2小时以上的时间在与孩子相关的事情上，除了工作之外，“孩子”是家庭生活的重心。

在陪伴孩子的方式上，除了日常与孩子聊天，多数父母会选择和孩子一起外出游玩/旅行和阅读绘本/书籍——身体和灵魂，

总有一个在路上。

注释：A1.您每天花费多少时间在和孩子相关的事情上？（单选）
样本： N=1242；于2019年9月通过iClick网上调研获得。

注释：A2.您一般以哪些形式来陪伴孩子？（多选）
样本： N=1242；于2019年9月通过iClick网上调研获得。

生活不只有眼前的工作 还有陪孩子诗和远方的田野

77.4%

63.5%

57.6%

57.2%

48.7%

35.4%

和孩子聊天

一起外出游玩/旅行

阅读绘本/书籍

亲子互动游戏

一起看电视

一起玩电子设备

2019年中国父母陪伴孩子的方式

8.9%

29.6%

35.5%

14.1%

11.9%

2019年中国父母每天花在孩子相关

事情的时间

1小时以内

1-2小时

2-3小时

3-4小时

4小时以上

61.5%
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父母的告白-我们的爱一步一个脚印
透过爱你，我看到了我自己

来源：艾瑞咨询于2019年9月通过用户访谈获得。

有孩子以后生活更充实了；事情更多以后，责任感也更多一些，我从一个男孩变成一
个男人。

幼儿园前女孩
的爸爸

幸福时刻肯定会有，充满意义的方面在于辅导、教育、帮助她健康茁壮成长。
给自己买东西稍微有一些顾虑，但是给孩子买东西，基本上会挑选一些比较优质的品
牌和比较好的产品。

六年级男孩&幼
儿园女孩的妈妈

幼儿园女孩
的爸爸

小学二年级男孩
的妈妈

高二男孩
的妈妈

我能把他从不会走路的小孩子，培养成能走、会说、会跳，会很有成就感。从孩子是
一张白纸，培养成拥有自己独立的人格，不会成为父母的附庸品，我觉得我也很开心。

有孩子是痛并快乐着，跟孩子陪伴的过程也是我自我的一个成长。因为很多东西都没
法按剧本来，有很多惊喜和惊吓。我希望把我的有些东西能够相濡以沫的那种感觉，
言传身教地让小孩去感受，能够带动他们一起去做这个事情。我享受和孩子相处带来
的成就感，也学会去处理一些事情，还是挺幸福，挺充实的。

我觉得非常充实，每天工作什么的大多数都是为了孩子。
更倾向于给孩子花钱多一些，不在乎一些吧，只要他喜欢的，要的，基本上都不会反
驳，不会违背他的意愿，因为孩子现在毕竟大了。
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预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_21025


