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1 月以来北向资金大幅流入释放了什么信号？ 

 

报告要点： 

    

2023 年 1 月以来，北向资金大幅流入 A股市场，短短三周时间累计净买入 A股 1125 亿元，创

下史上单月净买入金额新高，已经超过 2022 年全年净买入 A股的总金额。 

 

北向资金对 A股不同板块的偏好有所差异，且当前制度下北向资金无法买入小盘股，因此本次

北向资金大幅流入对不同板块不同市值股票的影响有较大的差异，进而影响到四个股指期货品

种的走势。 

 

本文将解构 1月以来北向资金流入的方向，并结合指数风格和政策方向，对未来几个月的市场

作一个展望。 
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1 月以来北向资金大幅流入释放了什么信号？ 

 1、北向资金动向 
  

2023 年 1 月以来，北向资金大幅流入 A股市场，短短三周时间累计净买入 A股 1125 亿元，创

下史上单月净买入金额新高，已经超过 2022 年全年净买入 A股的总金额。 

 

 图 1：北向资金净买入（亿元） 

 

 

 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

  

当下北向资金合计持有 A股 24865 亿元市值，占到 A股总自由流通市值 38.34 万亿的 6.49%，

已经是 A股市场不可小觑的一股力量。 
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 2、北向资金行业流向 
  

图 2：北向资金 1月份行业流向（亿元） 

 

 

 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

  

1 月份北向资金净买入的行业风格以科技成长和消费医药为主，银行保险的流入力度也较大，

而对大宗周期的买入力度处于较低水平。 

 

 图 3：行业风格（2022 年底） 

 风格权重 上证 50 沪深 300 中证 500 中证 1000 

科技成长 PEG 17% 32% 32% 44% 

消费医药 DCF 30% 25% 26% 23% 

银行地产 PE 45% 34% 22% 15% 

大宗周期 PB 8% 9% 20% 18% 
 

 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

  

接着，我们再来统计一下各指数的行业风格，我们可以观察到，上证 50 和沪深 300 内大宗周

期的成分较少，中证 1000 的银行地产和大宗周期都低于中证 500。而根据前述北向资金流入的

方向，我们可以判断各大指数同步上涨的概率较大，但中证 500 相对偏弱。 
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 3、内部政策与外资共振 
  

图 4：2022 年中央经济工作会议重点工作任务 

 

 

 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

  

从结果反推市场逻辑，我们可以回想到 2022 年底召开的中央经济工作会议。会议重点工作任

务的第一点是 2023 年“着力扩大国内需求，要把恢复和扩大消费摆在优先位置，支持住房改

善、新能源汽车、养老服务等消费”。 

 

我们观察到，近期外资大举买入消费类和新能源汽车产业链股票，恰好与中央经济工作会议的

任务方向是高度契合的。 

 

 

 

 

 4、后市展望 

  

当前外资大幅流入 A股的消费和科技行业，叠加春节期间消费复苏，再结合去年年底的中央经

济工作会议的重点工作任务。我们可以看到，当下消费和科技行业的资金面、基本面、政策面

处于共振状态。鉴于沪深 300 指数成分股内消费和科技行业股票的权重较高，且指数的相对位

置和绝对估值均处于低位，我们认为接下来沪深 300 指数仍有较大的上行空间。 

 

策略上，我们继续推荐逢低做多 IF 期货。 
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