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“做多中国”交易：或从预期到现实   
 

[Table_Summary] 
投资要点： 

 “做多中国”交易：交易预期逐步兑现、下一阶段或将交易现实。从跨市场分析来

看，“做多中国”交易模式下，市场对大宗商品分品种预期分化，表明过去 2 个月

“做多中国”交易更多是对中国经济疫后复苏预期的兑现，在基于预期的交易基本

兑现之后，接下来“做多中国”交易是否能如火如荼演化至下一阶段，就取决于现

实需求是否能够如预期般回升。 

 做多人民币本币汇率。本轮人民币汇率升值固然有结汇等季节性因素的推

动，并且在春节假期之后，随着结汇需求转淡，汇率也走向横盘。 

 做多受益于流动性转松和盈利预期改善的港股和 A 股。 

 大盘价值强于大盘成长：从人民币汇率来看，大盘价值相比大盘成长更加受

益“做多中国”交易。但是在“做多中国”交易模式渐渐成势的过程中，10

年期国债收益率渐渐形成以 2.80%为底部的重心抬升，在经济复苏、需求回

升的经济态势下，债券资产本就处于“逆风”环境，当前债券资产还未纳入

“做多中国”交易模式，或只是交易模式尚未演化至那一阶段。 

 做多铜、铁矿石等“中国需求拉动型”大宗商品。与中国经济地产和基建投

资紧密相关的大宗商品价格受益于“做多中国”交易，并且均有“需求在内、

供给在外”的特征。但是铜金比值和油金比值的分化表明“做多中国”交易

实际在押注中国经济复苏对工业品和资源品的需求升温。从历史上看，原油

滞涨于铜往往是阶段性和暂时的，铜与原油的相对估值或终将趋于一致。 

 大宗商品库存剪影。从大宗商品的库存剪影来看，螺纹钢等和中国经济投资需求直

接相关的品种已经进入累库阶段，表明做多交易的预期基本兑现，在经过 1 月下

旬春节假期消费脉冲性修复之后，2 月至 3 月或将迎来预期能否转化为现实的考

验，中下游需求能否承接预期推动的累库，或决定“做多中国”交易是否能演化至

下一阶段。 

 风险提示：（1）2023 年 CPI 同比增速的上行风险还未消散，尤其是人民银行最担

忧的通胀预期扩散、导致 PPI 的累积涨价压力向中下游传导，带动通货膨胀压力

上行；（2）2023 年中美货币政策周期背离是否会收敛，2022 年人民币汇率贬值压

力从外部均衡方面约束了“降息”，牵制了货币政策宽松空间，2023 年中美货币政

策周期背离时段若延长，或继续增加货币政策约束条件；（3）2023 年经济周期复

苏的进程受到新冠感染还存在反复的影响，如果反复感染继续阻碍人员流动，经济

复苏进程存在间断的风险。   
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2022 年 11 月中旬之后，在疫后复苏、地产宽松等多重利多因素的驱动下，

风险偏好陡然回升，“做多中国”渐渐成为一种交易模式，人民币汇率、H 股和 A

股、铜和铁矿石等与中国经济复苏相关度较高的资产走强，在春节假期经过脉冲

性的消费修复之后，基本兑现复苏预期的“做多中国”交易能否持续或将取决于

现实需求的恢复程度。我们从跨市场分析的角度出发，侧面勾勒“做多中国”交易

的演化。 

1. “做多中国”交易：以人民币汇率为枢纽 

我们始终认为，人民币汇率不仅是本币汇率，从资产比价关系来看，人民币

汇率也是经济总需求的“影子价格”，一方面长期以来保持和原油、铜等大宗商品

价格之间稳定负相关关系；另一方面人民币汇率成为北向资金等外资表达对中国

经济和人民币资产观点的方式。2022 年二季度至三季度的人民币汇率贬值，除却

经济周期和货币政策周期错位等基本面因素之外，A 股和中债等人民币资产预期

回报率降低促成“资金流出和汇率贬值共振”是两轮贬值趋势加速的重要力量，

因此我们在 2022 年看到中美利差“倒挂”、人民币汇率贬值、A 股隐含风险溢价

走高几乎同步发生。而从汇率和商品的关系来看，2022 年人民币汇率贬值，一方

面指向大宗商品价格因供给短缺而累积的上涨压力，转化为部分加工制造经济体

进口成本抬升，产出存在回落的压力，进而带来对上游大宗商品的需求下降；另

一方面短缺型通胀压力驱动全球利率水平上行，叠加通胀压力下主要经济体央行

紧缩货币政策，流动性环境趋于收紧，并抑制经济总需求扩张。在人民币汇率 2022

年两轮贬值的同时，铁矿石等大宗商品形成“双顶”后下跌，一直持续至 2022 年

10 月底。人民币汇率成为经济总需求端一面镜子。  

图 1：人民币汇率升值的同时 A 股风险溢价回落  图 2：人民币汇率升值的同时 AH 股溢价大幅回落 

 

 

 

资料来源：Wind，德邦研究所  资料来源：Wind，德邦研究所 
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图 3：“做多中国”交易下大盘价值和汇率升值共振  图 4：“做多中国”交易下大盘成长和本币汇率的相关性较低 

 

 

 

资料来源：Wind，德邦研究所  资料来源：Wind，德邦研究所 

升值的人民币汇率引领本轮“做多中国”交易。2022 年 11 月份开始，人民

币汇率升值的过程成为 2022 年二季度至三季度贬值的镜像，中国经济复苏预期、

中下游需求回升预期、人民币资产预期回报率上升等因素叠加，形成“北向资金

加速流入和本币汇率升值共振”，过去 2 个月风险偏好系统性抬升所形成的“做多

中国”交易是以人民币汇率的强劲升值为枢纽的。和 2016 年“再通胀交易”一样，

每一阶段交易均会形成一种典型交易模式，总结过去 2 个月“做多中国”交易模

式，典型交易体现在： 

 做多人民币本币汇率，在岸美元兑人民币汇率 2022 年 11 月 1 日触及

2022 年内最高点 7.3280 之后启动升值，截至 2023 年 1 月 31 日，最高

在 1 月 16 日达到 6.6896。本轮人民币汇率升值固然有结汇等季节性因

素的推动，并且在春节假期之后，随着结汇需求转淡，汇率也走向横盘，

但是汇率升值更是外资对人民币资产回报率的观点表达，汇率升值和北

向资金流入形成共振。 

 做多受益于流动性转松和盈利预期改善的港股和 A 股。截至 2023 年 1

月 30 日，恒生指数年内累计涨幅达到 10.15%，上证指数年内累计涨幅

也达到 5.43%，且北向资金在 1 月份的净买入量已经超过 2022 年全年。 

 大盘价值强于大盘成长：从人民币汇率来看，大盘价值相比大盘成长更

加受益“做多中国”交易。但是在做多权益资产的同时，中债这一大类别

并没有体现在“做多中国”的典型交易模式中，这是与过去阶段典型交易

模式迥然不同之处。中债在过去一年呈现出“以我为主”的独立性走势，

2022 年 11 月“做多中国”交易模式渐渐成势的过程中，10 年期国债收

益率渐渐形成以 2.80%为底部的重心抬升，在经济复苏、需求回升的经

济态势下，债券资产本就处于“逆风”环境，当前债券资产还未纳入“做

多中国”交易模式，或只是交易模式尚未演化至那一阶段。 
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 做多铜、铁矿石等“中国需求拉动型”大宗商品。与中国经济地产和基建

投资紧密相关的大宗商品价格受益于“做多中国”交易，并且均有“需求

在内、供给在外”的特征。我们依旧以大宗商品比价1来看，然而与过去

的典型交易模式不同，在铜金比值摆脱震荡区间上行的同时，油金比值

却始终在回落，由于铜和原油的终端需求不同，前者对标于新旧基建等

制造业用途、后者对标于航空运输等服务业需求，铜金比值和油金比值

的分化表明“做多中国”交易实际在押注中国经济复苏对工业品和资源

品的需求升温。从历史上看，原油滞涨于铜往往是阶段性和暂时的，铜与

原油的相对估值或终将趋于一致。 

图 5：2023 年 1 月份铜金比值和油金比值走势分化 

 

资料来源：Wind，德邦研究所 

 

图 6：人民币汇率升值的同时铜价摆脱震荡开始上行  图 7：从均值偏离度看，人民币汇率和铜价上涨保持一致 

 

 

 

资料来源：Wind，德邦研究所  资料来源：Wind，德邦研究所 

                                                      
1 在我们的报告中之所以频繁使用大宗商品比价，是因为大宗商品绝对价格的波动本就是通货膨胀的一部分，要为以人民币或美元等

货币计价商品做绝对估值的难度较高，大宗商品比价可以更好的度量商品的绝对估值，而黄金就是比价的天然分母。 
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图 8：本轮人民币汇率升值和原油价格的相关度在降低  图 9：从均值偏离度看，原油相比人民币和铜“滞涨” 

 

 

 

资料来源：Wind，德邦研究所  资料来源：Wind，德邦研究所 

从人民币汇率看大宗商品，由于人民币汇率是经济总需求的“影子价格”，大

宗商品价格走势和人民币汇率波动往往趋于一致。我们曾经在 2023 年度报告《流

动性或“三重收敛”、股票优于债券优于商品》提出“衰退交易”下，总需求下滑

推低大宗商品价格重心，但是总需求下滑减缓流动性收紧步伐，金融属性更强的

商品或强于工业属性偏强的商品，当时我们推荐继续做多金铜比值和金油比值。

而在“做多中国”交易模式下，铜金比值持续上行、油金比值回落，对应 2023 年

年初至今，COMEX 铜价累计上涨 9.54%而原油价格则累计下跌 1.57%，表明市

场犹在预期中国经济复苏“回补”的需求能够抵消全球经济下滑的量。我们认为

市场对大宗商品分品种预期分化，表明过去 2 个月“做多中国”交易更多是对中

国经济疫后复苏预期的兑现，在基于预期的交易基本兑现之后，接下来“做多中

国”交易是否能如火如荼演化至下一阶段，就取决于现实需求是否能够如预期般

回升。 
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预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
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