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投资要点： 

中共中央宣传部举行经济和生态文明领域建设与改革情况发布会 

5 月 12 日，中共中央宣传部举行“中国这十年”系列主题新闻发布会，

中央财办、国家发改委、科技部、生态环境部、商务部、央行相关负责人围绕

经济和生态文明领域建设与改革情况回答媒体提问。 

央行表示，把稳增长放在更加突出的位置，加强跨周期政策调节，加快落

实已经出台的政策措施，积极主动谋划增量的政策工具，继续稳定信贷总量，

继续降低融资成本，继续强化对重点领域和薄弱环节的金融支持力度，加大对

实体经济的进一步支持；加大稳健货币政策的实施力度，引导贷款市场利率在

比较低的水平上进一步下降，来降低市场主体的融资成本，激发融资需求。着

力健全绿色金融体系顶层设计，推动中国能源结构、产业结构、生产和生活方

式绿色低碳转型，进一步强化金融机构环境信息披露。 

中央财办指出，要统筹疫情防控的同时，积极帮扶受疫情严重冲击的行业、

中小微企业和个体工商户，稳住广大市场主体。要抓紧谋划和推出增量政策工

具，我国财政政策、货币政策和其他政策有足够的空间和多样化的工具，在应

对经济下行压力方面有丰富的调控经验，将会进一步加强相机调控。 

总体来看，各部门释放加强统筹协调、推动政策落地见效的积极信号。面

对外部环境更趋复杂和不确定，经济下行压力加大，坚持稳中求进工作总基调，

全力做好金融风险防范化解工作，加大稳健货币政策的实施力度，稳定经济大

盘。 

 

美国 4 月 PPI 涨幅超预期 

5 月 12 日，美国国会参议院以 80 票赞成、19 票反对的投票结果确认了

鲍威尔连任美联储主席的提名。当日，鲍威尔重申未来两次会议上各加息 50

个基点是合适的。他还表示，控制通胀可能会导致一些经济痛苦，但仍是他的

首要任务。美联储的目标是在不让经济陷入衰退的情况下将通胀降回至 2%。

美联储对经济有一系列的预期，如果数据比预期更糟糕，可以采取更多行动。

当日，美国劳工部发布了 4 月 PPI数据，增速同比上涨 11%，较 3 月份的 11.2%

相比略有放缓，但仍高于预测的 10.7%。美国 5 月 7 日当周首次申请失业救

济人数 20.3 万人，预期 19.2 万人，前值 20 万人。 

总体来看，美国 4 月 PPI 超过预期，美国通胀压力依然强劲，消费者通

胀的上升可能会持续更长的时间。叠加俄乌冲突对供应链的影响，生产商或将

高成本转嫁消费者，促使美联储可能加快加息步伐。 

 

融资资金 

5 月 11 日，A 股融资余额 14465.92 亿元，环比增长 42.44 亿元；融资融

券余额 15277.82 亿元，环比增长 56.52 亿元。融资余额减融券余额 13654.02

亿元，环比增长 28.36 亿元。 

 

相关研究报告 
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陆股通、港股通 

5 月 12 日，陆股通当日净买入成交-27.03 亿元，其中买入成交 386.01

亿元，卖出成交 413.04 亿元，累计净买入成交 16047.87 亿元。港股通当日

净买入成交 66.54 亿港元，其中买入成交 152.38 亿港元，卖出成交 85.84 亿

港元，累计净买入成交 23137.17 亿港元。 

 

货币市场 

5 月 12 日，上海银行间同业拆放利率 SHIBOR 隔夜利率为 1.3090%，下

跌 1.60BP，SHIBOR 一周为 1.7140%，上涨 0.60BP。存款类机构质押式回

购加权利率隔夜为 1.3078%，下跌 1.11BP，一周为 1.5735%，上涨 1.54BP。

中债国债到期收益率 10 年期为 2.8055%，下跌 1.85BP。 

 

海外股市 

5 月 12 日，道琼斯工业平均指数报收 31730.30 点，下跌 0.33%；标普

500 指数报收 3930.08 点，下跌 0.13%；纳斯达克指数报收 11370.96 点，上

涨 0.06%。欧洲股市，法国 CAC 指数报收 6206.26 点，下跌 1.01%；德国

DAX 指数报收 13739.64 点，下跌 0.64%；英国富时 100 指数报收 7233.34

点，下跌 1.56%。亚太市场方面，日经指数报收 25748.72 点，下跌 1.77%；

恒生指数报收 19380.34 点，下跌 2.24%。 

 

外汇汇率 

5 月 12 日，美元指数上涨 0.74%，至 104.7680。欧元兑美元下跌 1.27%，

至 1.0381。美元兑日元下跌 1.28%，至 128.3165。英镑兑美元下跌 0.40%，

至 1.2199。人民币兑美元即期汇率报收 6.7900，贬值 0.93%。离岸人民币兑

美元即期汇率报收 6.8275，贬值 0.94%。 

 

黄金、原油 

5 月 12 日，COMEX 黄金期货下跌 1.70%，报收 1820.70 美元/盎司。

WTI 原油期货上涨 0.33%，报收 95.53 美元/桶。布伦特原油期货上涨 0.38%，

报收 107.92 美元/桶。COMEX 铜期货下跌 3.22%，报收 4.0830 美元/磅。LME

铜 3 个月期货下跌 2.59%，报收 9041 美元/吨。 

 

 

 
 



 

 

HTTP://WWW.LONGONE.COM.CN                                     3                                            市场有风险，投资需谨慎  

[table_page] 宏观策略日报 

 

 正文目录  

1. 宏观要点 ....................................................................................................................................................................... 4 

2. A 股市场 ......................................................................................................................................................................... 4 

3. 市场资金情况 ................................................................................................................................................................ 7 

3.1. 沪港通、深港通 ................................................................................................................................................... 7 

3.2. 利率情况 .............................................................................................................................................................. 8 

4. 海外市场 ....................................................................................................................................................................... 9 

5. 汇率 ............................................................................................................................................................................ 10 

6. 大宗商品 ..................................................................................................................................................................... 10 

图表目录 

图 1  (上证综合指数及成交量，点，亿元) ................................................................................................................. 5 

图 2  (深证成分指数及成交量，点，亿元) ................................................................................................................. 5 

图 3  (创业板指数，点，亿元) ................................................................................................................................... 6 

图 4  (科创 50 指数，点，亿元) ................................................................................................................................. 6 

图 5  (融资余额，亿元).............................................................................................................................................. 7 

图 6  (融资融券额余额，亿元) ................................................................................................................................... 7 

图 7  (融资余额与融券余额之差，亿元) ..................................................................................................................... 7 

图 8  (沪股通深股通当日净买入成交金额，亿元) ....................................................................................................... 8 

图 9  (沪股通、深股通净买入成交金额累计，亿元) ................................................................................................... 8 

图 10  (存款类机构质押式回购加权利率:1 天) ............................................................................................................ 8 

图 11  (存款类机构质押式回购加权利率:7 天) ............................................................................................................ 8 

图 12  (中债国债到期收益率 10 年期，%) ................................................................................................................. 9 

图 13  (中债国债到期收益率 1 年期，%) ................................................................................................................... 9 

图 14  (美国道琼斯工业平均指数).............................................................................................................................. 9 

图 15  (美国标准普尔 500 指数)................................................................................................................................. 9 

图 16  (美国纳斯达克综合指数) ................................................................................................................................. 9 

图 17  (恒升指数) ...................................................................................................................................................... 9 

图 18  (美元指数，1973 年=100)............................................................................................................................. 10 

图 19  (美元兑人民币：即期汇率)............................................................................................................................ 10 

图 20  (COMEX 黄金期货)....................................................................................................................................... 10 

图 21  (COMEX 铜期货收盘价，美元/磅)................................................................................................................. 10 

图 22  (布伦特原油期货价格，美元/桶).................................................................................................................... 11 

图 23  (美国 WTI 原油期货，美元/桶) ...................................................................................................................... 11 

 

表 1 行业涨跌幅情况 .................................................................................................................................................. 6 

表 2  A 股市场涨跌幅前五 .......................................................................................................................................... 6 

 



 

 

HTTP://WWW.LONGONE.COM.CN                                   4                                         市场有风险，投资需谨慎  

[table_page] 宏观策略日报 

 

1.宏观要点 

中共中央宣传部举行经济和生态文明领域建设与改革情况发布会 

5 月 12 日，中共中央宣传部举行“中国这十年”系列主题新闻发布会，中央财办、国

家发改委、科技部、生态环境部、商务部、央行相关负责人围绕经济和生态文明领域建设

与改革情况回答媒体提问。 

央行表示，把稳增长放在更加突出的位置，加强跨周期政策调节，加快落实已经出台

的政策措施，积极主动谋划增量的政策工具，继续稳定信贷总量，继续降低融资成本，继

续强化对重点领域和薄弱环节的金融支持力度，加大对实体经济的进一步支持；加大稳健

货币政策的实施力度，引导贷款市场利率在比较低的水平上进一步下降，来降低市场主体

的融资成本，激发融资需求。着力健全绿色金融体系顶层设计，推动中国能源结构、产业

结构、生产和生活方式绿色低碳转型，进一步强化金融机构环境信息披露。 

中央财办指出，要统筹疫情防控的同时，积极帮扶受疫情严重冲击的行业、中小微企

业和个体工商户，稳住广大市场主体。要抓紧谋划和推出增量政策工具，我国财政政策、

货币政策和其他政策有足够的空间和多样化的工具，在应对经济下行压力方面有丰富的调

控经验，将会进一步加强相机调控。 

总体来看，各部门释放加强统筹协调、推动政策落地见效的积极信号。面对外部环境

更趋复杂和不确定，经济下行压力加大，坚持稳中求进工作总基调，全力做好金融风险防

范化解工作，加大稳健货币政策的实施力度，稳定经济大盘。 

 

美国 4 月 PPI 涨幅超预期 

5 月 12 日，美国国会参议院以 80 票赞成、19 票反对的投票结果确认了鲍威尔连任美

联储主席的提名。当日，鲍威尔重申未来两次会议上各加息 50 个基点是合适的。他还表

示，控制通胀可能会导致一些经济痛苦，但仍是他的首要任务。美联储的目标是在不让经

济陷入衰退的情况下将通胀降回至 2%。美联储对经济有一系列的预期，如果数据比预期

更糟糕，可以采取更多行动。当日，美国劳工部发布了 4 月 PPI 数据，增速同比上涨 11%，

较 3 月份的 11.2%相比略有放缓，但仍高于预测的 10.7%。美国 5 月 7 日当周首次申请失

业救济人数 20.3 万人，预期 19.2 万人，前值 20 万人。 

总体来看，美国 4 月 PPI 超过预期，美国通胀压力依然强劲，消费者通胀的上升可能

会持续更长的时间。叠加俄乌冲突对供应链的影响，生产商或将高成本转嫁消费者，促使

美联储可能加快加息步伐。 

2.A股市场 

上交易日上证指数小幅震荡，收盘下跌 3 点，跌幅 0.12%，收于 3054 点。深成指、

创业板也小幅震荡，涨跌不一。科创板指数在各指数中收涨在前。上交易日上证指数震荡

收星，量能明显缩小，大单资金净流出超 103 亿元。日线 KDJ、MACD 均呈金叉状态，但

指数 30 分钟 MACD 死叉成立，分钟线指标有所走弱。短线指数或延续震荡整理。而 10

日均线已拐头向上，或能提供短线的支撑，再下方 5 月 10 日的大阳线底也或有较强的短

线支撑力。则在震荡中需进一步观察量价指标配合。 

从分钟线看，上证 60 分钟线全天小幅震荡，目前仍在 60 分钟 60 线及 30 线的支撑位

之上。60 分钟 KDJ 死叉成立，60 分钟线指标有走弱迹象。若 60 分钟 MACD 也死叉成立
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的话，则 60 分钟 60 线的支撑或将受到考验，也有跌破支撑位的可能。震荡中需进一步观

察指标变化。从周线看，上证周线目前呈红阳线，仍处上有 5 周均线压力，下有黄金分割

61.8%支撑的狭小空间。周 KDJ 目前呈金叉状态，若本周结束，周 KDJ 金叉成立的话，

则周指标有所向好。则为指数进一步震荡盘升提供更好的技术条件。 

从深成指、创业板看，上交易日深成指、创业板涨跌不一，深成指收盘下跌 0.13%，

创业板收盘上涨 0.22%。两指数均收小实体星状 K 线，且两指数日线 KDJ、MACD 均呈

金叉，尚未明显走弱。但两指数 30 分钟 MACD 均死叉成立，分钟线指标均有所走弱。若

指数震荡整理的话，指数下方的 5、10 日均线，均或能提供短线支撑。震荡中需观察指标

变化。 

上交易日同花顺行业板块中，收红板块占比 84%，收红个股占比 66%，涨超 9%的个

股 93 只，跌超 9%的个股 22 只。赚钱效应较好。酒店及餐饮板块收盘上涨 2.6%，同花顺

行业板块中涨幅第一。其次，小家电、纺织制造、黑色家电、服装家纺、化学制药等消费

类板块表现活跃。而煤炭开采加工、种植业与林业、房地产服务等板块，回落调整居前。

大单资金净流入板块，以饮料制造、光学光电子、医疗服务等板块居前。 

具体看各板块。酒店及餐饮板块，该板块一直运行于一个开始于 2021 年 8 月的一个

上升通道中，并在上升通道中保持着宽幅震荡盘升的态势。但在 2022 年 4 月以后，指数

跟随大盘调整而快速回落。在 10 个交易日跌幅即超过 20%，回落较快且幅度较大。指数

原本向好的中短期均线在快速回落中也走弱。指数近日依托上升通道下轨展开反弹，昨日

大幅收涨，涨幅 2.6%，同花顺行业板块中涨幅第一，表现较为强势。但短线看，指数上

方面临一个较大的缺口压力位，这里同时也是 30 日均线与 60 日均线压力位，短线压力较

重。在此附近，多空或仍有争夺。而指数从 4 月 13 日波段顶到目前，仅 20 个交易日，短

时间内收复较大跌幅较为困难，套牢盘可能也需要较长时间的消化。则短期看在此附近仍

需谨慎，在指数有效上破压力再行关注为宜。 

生物制品板块，该板块早在 2020 年 8 月就开始宽幅震荡回落，在 2022 年 1 月最近

开始回落的波段，指数也震荡回落超 60 个交易日，最大跌幅超 37%。近日指数震荡上行，

量能渐次放大，大单资金也有所活跃。日线 MACD 金叉延续，指数有上破 5 周均线压力位

迹象。则指数日线指标有所向好。但指数目前临近其 30 日均线压力位，30 分钟线 MACD

死叉，分钟线指标也有所走弱，短线在此附近仍或有多空争夺。但若震荡中，分钟线指标

共振日线指标有所向好的话，指数短线仍或有震荡盘升动能。 

 

图  1  (上证综合指数及成交量，点，亿元)  图  2  (深证成分指数及成交量，点，亿元) 

 

 

 

资料来源：Wind，东海证券研究所  资料来源：Wind，东海证券研究所 
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图  3  (创业板指数，点，亿元)  图  4  (科创 50 指数，点，亿元) 

 

 

 

资料来源：Wind，东海证券研究所  资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

表 1 行业涨跌幅情况 

行业涨跌幅前五位  

行业  涨幅前五（%）  行业  跌幅前五（%）  

装修装饰Ⅱ 3.96 种植业 -2.53 

文娱用品 2.89 煤炭开采 -2.25 

酒店餐饮 2.28 航空机场 -1.68 

专业连锁Ⅱ 2.23 房地产开发 -1.57 

数字媒体 2.05 化妆品 -1.48 

资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

表 2  A 股市场涨跌幅前五  

A 股市场涨幅前五  

股票  收盘价（元）  
涨跌幅（%）  

1 日  5 日  年初至今  

雅艺科技 46.74 20.00 18.00 0.95 

佳云科技 3.48 20.00 19.59 -28.54 

万马科技 15.73 19.98 23.66 -42.21 

联合光电 13.51 19.98 23.27 -42.56 

利和兴 23.9 19.98 29.05 -7.00 

A 股市场跌幅前五  

股票  收盘价（元）  
涨跌幅（%）  

1 日  5 日  年初至今  

山河药辅 18.35 -16.40 20.25 -16.21 

泽达易盛 12.26 -15.62 -13.84 -66.22 

南极光 23.87 -15.47 7.04 -32.82 

中英科技 31.06 -12.26 29.20 -19.95 

凯淳股份 36.63 -11.29 7.86 13.30 

资料来源：Wind，东海证券研究所  
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3.市场资金情况 

5月11日，A股融资余额14465.92亿元，环比增长42.44亿元；融资融券余额15277.82

亿元，环比增长 56.52 亿元。融资余额减融券余额 13654.02 亿元，环比增长 28.36 亿元。 

 

图  5  (融资余额，亿元) 

 
资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

图  6  (融资融券额余额，亿元)  图  7  (融资余额与融券余额之差，亿元) 

 

 

 

资料来源：Wind，东海证券研究所  资料来源：Wind，东海证券研究所 

 

3.1.沪港通、深港通 

5 月 12 日，陆股通当日净买入成交-27.03 亿元，其中买入成交 386.01 亿元，卖出成

交 413.04 亿元，累计净买入成交 16047.87 亿元。港股通当日净买入成交 66.54 亿港元，

其中买入成交 152.38 亿港元，卖出成交 85.84 亿港元，累计净买入成交 23137.17 亿港元。 
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