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内容要点：

2022年 3月以来全球新冠疫情再度反弹，以欧洲、西太平洋为主。

这一轮疫情反弹距离 1月至 2月中旬的第四轮反弹不足 1个月。我们也

观测到上一轮疫情好转后，2月下旬全球疫情管控程度已降至 2020年来

新低，部分发达国家对防控疫情的限制措施有所放开。因此，管控程度

和疫情反复仍具有较大关系。我国依然坚持“动态清零”总方针，但在

疫情防控精准性方面寻求进一步提升。欧美等发达国家放开限制主要和

全民感染率提升、疫苗接种率提高，以及奥密克戎引发的重症率和死亡

率降低等因素有关。疫情发展及防控措施对全球及国内宏观经济运行影

响重大，做为宏观研究，我们将密切跟踪全球疫情演化及开放进程。

 3月以来全球疫情再度反弹。截止 2022年 3月 20日，全球新冠肺炎

当日新增确诊病例仍高于 100 万例。全球范围看，美洲新增病例虽

然自 2月大幅下滑，但 3月以来进一步下降放缓，维持在 10万例左

右；欧洲新增病例 2 月初下滑后 3 月再度反弹，目前还没有下降趋

势；西太平洋 1 月及 2 月疫情虽然反弹速度较慢，但 3 月以来进入

加速反弹状态，和欧洲疫情形成共振，推动全球疫情反弹。我国疫

情目前处于高位平台阶段，但受我国周边国家及香港高位疫情的影

响，外防输入的压力较大。

 全球新冠疫苗接种进程放缓，结构分化。截止 3月 22日，全球新冠

疫苗接种总量完成 111.25亿剂次，完全接种人数 45.06亿，每百人新

冠疫苗接种量达到 141.27剂次。新冠疫苗接种分化仍较严峻，南美

洲、欧洲每百人接种分别达到 184剂次、167剂次，而非洲每百人接

种仅为 32剂次且进展缓慢。从加强剂看，全球每百人新冠疫苗加强

剂接种量为 20.27剂次，美洲、大洋洲、欧洲每百人新冠疫苗加强剂

接种量已超过全球平均水平，而中低等收入国家为 5.03剂次，非洲

仅为 1.13剂次。

 全球范围看，新冠疫情重症情况好转。自从奥密克戎成为流行株后，

叠加全球疫苗接种推进，多数国家本轮新冠重症水平高点较 2020年
及 2021年的高点明显下降。3月 16日美国每百万人重症人数为 10.36
人，自 2月以来呈陡峰下降，已经低于 2021年 7月的低点；其他疫

情严重的欧洲主要国家如法国、意大利、德国、奥地利每百万重症

人数分别下降至 24.35人、7.74人、27.08人、22.45人。根据卫健委

公布，截止 3月 18日，我国在院的感染者以轻型和无症状感染者为

主，占比达到了 95%以上，重型和危重型占比不到 0.1%。

 新冠死亡率明显下行。根据WHO公布的全球死亡病例和累计病例，

可以计算出截止 3月 22日，全球新冠死亡率为 1.2941%，自 1月以

来快速下降。分阶段看，2021年上半年、2021年下半年、2022年 1
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月至 3月 22日，全球新冠死亡率分别为 2.0683%、1.4159%、0.3570%。

2022 年 1 月至 3 月 22 日，除非洲外，其他主要区域死亡率已降至

1%以下。分国别看，除南非外几乎所有国家新冠死亡率都较 2021年
下半年下降。除南非、墨西哥、哥伦比亚之外，其余主要国家死亡

率均降至 1%以下，欧洲主要国家如德国、法国、意大利、英国等死

亡率已降低至 0.3%以下，美国为 0.57%。

 全球开放加速，我国坚持“动态清零”。由于奥密克戎毒株毒性相

对温和，疫苗接种率和感染率较高的国家疫情管控逐渐放开。截止

2022年 3月 11日，严格指数超过 50的国家数量已由 1月 7日的 69
个降至 49个。3月初，英国、法国、西班牙、丹麦以及其他一些欧

洲国家逐渐解除防疫措施。同时，俄罗斯和美国也缩短了隔离期。

但这主要基于 1 月新增病例的回落，随着 3 月疫情反弹，在欧美整

体管控放松趋势下，仍需关注管控状态的反复性。我国目前依然坚

持“动态清零”总方针，主要原因，一是 3 月以来的疫情反弹，其

中 40%以上集中在我国周边国家和地区，外防输入压力较大。二是

虽然目前确诊病例进入平台期，但本土无症状感染病例仍继续冲新

高；三是奥密克戎变异株虽然致重症率和致死率有所降低，但是传

播力很强，如果不加以控制，在我国人口高基数下依然可能有比较

高的重症病例和死亡病例。但由于疫情未来持续时期不确定，我国

也在不断提升疫情精准防控水平，以避免对经济造成重大损伤。
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1. 3月以来全球第五轮疫情反弹

3月以来欧洲和西太平洋疫情反弹严重。截止 2022年 3月 20日，全球新冠肺炎当日新增确诊病例仍高

于 100万例，自 1月以来的这轮疫情反弹尚未结束。全球范围看，美洲新增病例虽然自 2月大幅下滑，但 3

月以来进一步下降放缓，维持在 10万例左右；欧洲新增病例 2月初下滑后 3月再度反弹，目前还没有下降

趋势，3月 18日新增 81.8万例；西太平洋 1月及 2月疫情虽然反弹速度较慢，但 3月以来进入加速反弹状

态，和欧洲疫情形成共振，推动全球疫情反弹。

我国 3月疫情反弹势头已得到遏制，目前处于高位平台阶段。受我国周边国家及香港高位疫情的影响，

近期我国境外输入病例明显增多，外防输入的压力明显加大。截止 3月 21日，我国 3日平均新增水平还维

持在 1900多例，其中主要集中在东北三省，以吉林为主。但仅山西和青海达到 10日清零。中国香港疫情 3

月下旬以来已过高峰，目前日均新增 1100例左右；澳门日均新增 100例左右，当前还没有下台阶的趋势。

此外，本土无症状感染病例仍冲新高。

图 1：全球新冠肺炎当日新增人数（例） 图 2：全球不同区域当日新增人数（例）

数据来源：Wind，山西证券研究所 数据来源：Wind，山西证券研究所

图 3：我国新冠肺炎当日新增确诊人数（例） 图 4：我国新冠肺炎当日新增无症状感染者人数（例）

数据来源：Wind，山西证券研究所 数据来源：Wind，山西证券研究所
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2. 奥密克戎仍是主要流行株

奥密克戎仍是主要流行株。2021年 11月 26日，世界卫生组织正式将奥密克戎变异株标记为值得关注

的变异株，目前奥密克戎变异株已经成为了全球的主流行株。它的特点是传播速度快、隐匿性强。根据美

国疾病控制和预防中心数据，截至 3月 19日，奥密克戎变异株 BA.2进化分支相关病例占美国新增病例的

34.9%。根据数据，美国东北地区的相关病例数量最高，其中纽约都会区约占 51.8%，新英格兰地区为 55%。

本轮我国疫情爆发主要的流行株也是奥密克戎变异株，这也是多省疫情大面积出现的主要原因。最近世界

卫生组织证实了新毒株的出现，即德尔塔和奥密克戎毒株可以重组成一个新的变异毒株，主体是德尔塔毒

株，次蛋白部分主要由奥密克戎毒株组成。目前新毒株主要是欧洲的几个国家出现。泰国 23日公布发现了

73例“德尔塔克戎”毒株病例，新毒株无论是流行病学还是临床表现，目前还没有观察到有显著的变化。

3. 2022年以来新冠重症情况、死亡情况好转

全球范围看，新冠疫情重症情况好转。从重症情况看，自从奥密克戎成为流行株后，叠加全球疫苗接

种推进，多数国家新冠重症率高点较 2020年及 2021年的高点明显下降。如 3月 16日，美国每百万人重症

人数为 10.36，自 2 月以来呈陡峰下降，这个人数已经低于 2021年 7 月的低点；其他疫情严重的欧洲主要

国家如法国、意大利、德国、奥地利每百万重症人数分别下降至 24.35、7.74、27.08、22.45。从我国情况看，

根据卫健委公布，截止到 3月 18日 24 时，全国在院的感染者总数是 29127 例。从病情来看，以轻型和无

症状感染者为主，占比达到了 95%以上，重型和危重型占比不到 0.1%。

新冠病例 TOP30 国家死亡率（%）

图 5：主要新冠疫情国每百万重症人数

数据来源：Wind，山西证券研究所

2022年年初以来新冠死亡率明显下行。根据WHO公布的死亡病例和累计病例，可以计算出截止 3月

22日，全球新冠死亡率为 1.2941%，自 1月以来快速下降。分阶段看，2021年上半年、2021年下半年、2022
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年 1月至今全球新冠死亡率分别为 2.0683%、1.4159%、0.3570%。其中欧洲和西太平洋区死亡率较低而且

仍在明显下降，目前已降至 0.9878%、0.5112%，但美洲、东地中海、东南亚、非洲死亡率在 1月快速下降

后 2月以来下降较慢，其主要原因在于 2 月以来上述区域疫情未发生明显反弹。分国别看，目前死亡率比

较低（<万分之一）的国家主要集中在欧洲、韩国、澳大利亚、以色列、奥地利、日本、英国等国家。2022

年截止 3月 22日，除南非外几乎所有国家新冠死亡率都较 2021年下半年下降。

图 8：新冠病例 TOP30 国家累计死亡率（%）

数据来源：Wind，山西证券研究所

4. 全球新冠疫苗接种进程放缓，结构分化

全球新冠疫苗接种进程放缓，结构分化。截止 3月 22日，全球新冠疫苗接种总量完成 111.25亿剂次，

完全接种人数为 45.06亿，每百人新冠疫苗接种量达到 141.27剂次。全球范围看，新冠疫苗接种分化仍较

严峻，南美洲、欧洲每百人接种分别达到 184剂次、167剂次，欧盟每百人接种已达 192剂次，而非洲每百

人接种仅为 32剂次，进展缓慢。从加强剂看，全球每百人新冠疫苗加强剂接种量为 20.27剂次，美洲、大

图 6：全球新冠死亡病例/累计病例（%） 图 7：全球不同区域不同阶段新冠死亡率（%）

数据来源：Wind，山西证券研究所 数据来源：Wind，山西证券研究所
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