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2020 年美国总统大选分析及对中美

关系的影响 

 

美国即将迎来2020年总统大选，各党派竞争日趋

激烈，其中共和党的特朗普能否连任，民主党的拜登

和沃伦能否挑战成功等受到各界广泛关注。本文就美

国各党派主要候选人的选情进行详细分析，尝试对

2020 年美国大选结果进行预判。我们从竞选人和选民

两个角度分析了美国各阶层对华态度的变化，发现

“中国话题”已经不可避免地成为美国大选的讨论热

点，而期间对涉华问题越来越严重的强硬态度和抹黑

言行已逐渐对中美大国关系产生了多方面不利影响。 

 

研究院 
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2020年美国总统大选分析及对中美关系的影响 

美国即将迎来 2020年总统大选，各党派竞争日趋激烈，其中共和党的特朗普能否

连任，民主党的拜登和沃伦能否挑战成功等受到各界广泛关注。本文就美国各党派主

要候选人的选情进行详细分析，尝试对 2020年美国大选结果进行预判。我们从竞选人

和选民两个角度分析了美国各阶层对华态度的变化，发现“中国话题”已经不可避免

地成为美国大选的讨论热点，而期间对涉华问题越来越严重的强硬态度和抹黑言行已

逐渐对中美大国关系产生了多方面不利影响。 

一、美国总统选举流程 

美国总统选举每四年举行一次，下次大选年为 2020 年，选举制度复杂且过程漫

长，主要程序包括： 

第一个阶段是预选阶段。从 2020年初开始到年中结束，预选有两种形式，分别是

政党基层会议和直接预选。前者指两党在各州自下而上，从选举点、县、选区到州逐

级召开代表会议，最终选出本党参加全国代表大会的代表。后者指一个州的两党选民

在同一天到投票站投票选出本党参加全国代表大会的代表。 

第二阶段是总统候选人提名大会阶段。两党分别在 7、8月份召开全国代表大会，

会议主要任务是最终确定本党总统、副总统候选人，并讨论通过总统竞选纲领。 

第三阶段是总统候选人竞选阶段。全国代表大会后，总统竞选活动正式开始，持

续 8 至 9 周，两党总统候选人将耗费巨资，穿梭于全国各地，进行广告大战、发表竞

选演说、会见选民、召开记者招待会以及进行公开辩论，候选人将通过多种形式阐述

对国内外事务的政策主张，赢得选民信任，争取选票。 

第四阶段是全国选民投票选出总统“选举人”阶段。全国选民投票在 11 月的第 2

个星期二举行，通常这一天被称为总统大选日。所有美国选民到指定地点进行投票，

在两个总统候选人之间作出选择，一个总统候选人在一个州的选举中获得多数取胜，

他就拥有这个州的全部总统选举人票，这就是全州统选制。同时各州选民需要选出各
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州总统选举人，当选的选举人必须宣誓在选举人团投票时把票投给在该州获胜的候选

人。 

第五阶段是选举团投票表决正式选总统阶段。选举人票的数量体现州权平等原则，

每个州都在国会有 2 名参议员和至少 1 名众议员，所以任何州都至少有 3 票，人口多

的州众议员人数多，选举人票数也就多（如人口最多的加利福尼亚州的选举人票多达

55 张，而人口较少的阿拉斯加等州只有 3 张选举人票）。美国国会有 100 名参议员、

435 名众议员，加上华盛顿哥伦比亚特区的 3 票，总统选举人票总共为 538 票。12 月

的第 3 个星期一，总统选举人会前往各州首府按该州选民意愿投票，一位候选人赢得

的选举人票超过总数的一半（270张），即当选总统。 

第六阶段是当选总统就职典礼阶段。2021 年 1 月 20 日新总统宣誓就职，就职典

礼是美国总统选举的最后一道程序。 

图 1：2020年美国总统大选时间表 

资料来源：中国银行研究院 

二、主要候选人选情分析 

（一）民主党候选人 

当地时间 10 月 15 日晚，美国民主党总统初选第四轮辩论在俄亥俄州奥特本大学

举行，主要内容是对自动化、减税、非法移民以及修正最高法等议题进行辩论。共有

12 名符合条件的竞选人参加了这场由《纽约时报》和美国有线电视新闻网（CNN）联

合主办的辩论，他们是：前副总统乔·拜登、佛蒙特州参议员伯尼·桑德斯、麻省参

议员伊丽莎白·沃伦、加州参议员卡玛拉·哈里斯、前南本德市市长皮特·布第杰、

预选

2020年

2-6月

全国代表

大会

7-8月

竞选运动

9-10月

总统大选日

11月3日

选举团投票

12月14日

就职典礼

2021年

1月20日
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前德州众议员贝托·奥洛克、新泽西州参议员科里·布克、明尼苏达州参议员艾

米·克罗布查、华裔企业家杨安泽、前美国住房和城市发展部部长胡立安·卡特特罗、

亿万富翁托马斯·斯泰尔、夏威夷众议院议员图尔西·加巴德。登上本次初选辩论赛

的参选人需要符合以下要求：参选人在符合要求的 4 个州或是全国民调中至少达到 3%

的支持率，或在符合要求的任 2 个州中达到 5%的支持率；参选人至少拿到 16.5 万名

特殊选民的赞助，其中在 20个州内拥有至少 600 名个人捐赠者。 

根据 9月 21日 RealClearPolitics统计的全美平均民调数字，民主党党内支持率

最高的 4 位候选人分别是拜登、沃伦、桑德斯和哈里斯，拜登的平均支持率为 30.2%，

沃伦的平均支持率为 19.8%，桑德斯的平均支持率为 16.6%，除此之外，其他候选人的

支持率都在 7%以下。与该机构一个月前的民调结果相比，沃伦的支持率增长 3.3%，支

持率超过桑德斯跃居第二，拜登、桑德斯、哈里斯的支持率都有所下降。而在昆尼皮

亚克大学 10 月 14 日最新公布的全美民调结果中，沃伦的支持率已达到 30%，超过拜

登 27%的支持率，成为民主党内支持率最高的候选人。 

近期受“通乌门”事件的影响，拜登的支持率有所下降，甚至部分机构的民调结

果显示已被沃伦超越，但从目前的形势来看，民主党内还没有出现具有绝对优势的竞

选人。此次民主党内候选人数达到历史最多，实际上分散了党内的选票，这可能会影

响民主党最终的竞争力。 

图 2：RealClearPolitics民主党主要候选人支持率民调 

 

资料来源：RealClearPolitics，中国银行研究院 
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图 3：昆尼皮亚克大学民主党主要候选人支持率民调 

 

资料来源：昆尼皮亚克大学，中国银行研究院 

（二）共和党候选人 

早在 2018 年 2 月 27 日，特朗普就在其竞选网站上宣布任命布拉德·帕斯卡尔为

其 2020 年竞选连任团队经理，从而开启了 2020 年竞选之旅。2019 年 6 月 18 日，美

国总统特朗普在佛罗里达州奥兰多举行的大型集会上正式宣布竞选连任，8 月 18 日，

特朗普公布 2020年大选将会继续与彭斯搭挡。此次特朗普的主要竞选思路：一是凸显

个人执政业绩。特朗普在任期间有一定的政绩，在税改、贸易、移民等领域推出了一

系列新政策，大规模税改刺激了短期市场，贸易政策在一定程度上降低了美国失业率，

但特朗普对这些政绩有夸大和居功之嫌。此外特朗普回避国家债务问题，他没有达成

降低国家债务的竞选承诺，执政期间国债不减反增，增加了 2万亿美元，达到了 22万

亿美元的历史新高，同时也造成了美国政府历史最长停摆，80 万联邦政府工作人员无

法按期拿到薪水。二是突出党派差异。表面上特朗普呼吁两党打破政治僵局、结成同

盟、共寻新出路，但实际上他经常攻击民主党，例如通过攻击委内瑞拉实行社会主义

制度造成国内混乱，来影射美国国内民主党内部风头正劲的民主社会主义者，通过给

民主党贴上社会主义的标签和利用部分选民对“冷战”的恐惧，让选民排斥民主党选

择共和党。三是努力扩大选民基础。特朗普通过移民问题来刻意扩大美国国内政治矛

盾，将美国分为工人阶级和政治阶级，认为富有的政客们主张边界洞开，而让工人阶
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级因此在就业、教育、医疗等方面承受严重损失，由此获得工人阶级的支持。此外，

为了扩大选民基础，特朗普还积极争取女性选民、少数族裔等支持，对民众普遍关心

的医疗制度改革、家庭带薪育儿制度表示更多关切，赞扬女性在就业和选举方面取得

的成绩，宣扬增加就业和改革刑法的措施使得少数族裔团体获益。 

从近期的各大民调来看，特朗普的支持率在 42%-46%之间，不支持率在 52%-56%之

间。《国会山报》和哈里斯测验的联合民调显示，分党派来看，在民主党的选民中，

有高达 87%的民众不支持特朗普连任；而在共和党的选民中，仅有 11%的民众不支持特

朗普连任；在独立选民中，有 57%的民众不支持特朗普连任。分性别来看，在男性选

民中，支持特朗普连任的比例为 48%，不支持的比例为 45%；而在女性选民中，支持特

朗普连任的比例为 31%，不支持的比例为 61%。所以，特朗普若想在 2020 年的大选中

成功连任，就必须争取女性选民的支持，改变外界对于他侮辱女性的刻板印象。分种

族来看，特朗普在白人选民中的支持率为 51%，不支持率为 41%。但是，特朗普在黑

人、西裔、亚洲裔选民中的支持率分别为 12%、17%、12%，不支持率分别为 88%、76%、

72%。自从特朗普 2016 年开始竞选总统以来，就被外界贴上了种族主义标签，特别是

他入主白宫以后，出台的一些有关移民和边界管控的政策，对有色人种来说，是非常

不友好的。所以，他要想在 2020年大选中获得更多的少数族裔选票，是比较困难的。 

图 4：特朗普不支持率民调分布情况 

资料来源：国会山报和哈里斯测验，中国银行研究院 
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目前共和党内试图在 2020年总统选举中挑战特朗普的仅有三人，分别是前南卡罗

来纳州州长马克·桑福德、前伊利诺伊州众议员乔·沃尔什、前马萨诸塞州州长比

尔·威尔德。在任总统在寻求连任时遭到本党内部挑战并不罕见，如果党内挑战形势

严峻，结果通常是在任总统竞争力下降，最终在大选中输给另一个党的候选人。然而，

从目前情况来看，特朗普拥有共和党全国委员会的财力支持，同时多家民调显示特朗

普在党内支持率为 90%左右，共和党的内部竞争对特朗普的威胁不大。10 月 8 日《政

治报》报道特朗普竞选团队仅在 2019年就已筹集到 3.08亿美元，此外还有 1.56亿美

元存款，他们的目标是为竞选连任筹得 10亿美元。特朗普拥有庞大而又严密的组织，

强大的组织有助于发掘支持者和最后的催票，该竞选组织及共和党全国委员会正展开

全国训练活动，为进行逐户挖票的“地面作战”做准备，这项计划已训练了 31000 名

催票人员，相形之下 2016年只训练了 6000 人，“竞选机器”磨练得非常顺畅。 

（三）独立候选人 

除共和党和民主党以外，美国还存在很多独立竞选人，例如，星巴克创始人霍华

德·舒尔茨被美国媒体认为是潜在的独立竞选人之一。但在最近几届的总统选战中，

除两党之外的第三方参选人或者独立参选人通常战绩不佳，自从德州商人佩罗

（RossPerot）1992年独立竞选获得近 20%的民众投票以来，至今没有任何一位独立候

选人的得票率能达到两位数。 

最终当选总统均在民主党或共和党中产生。在过去 10次美国总统竞选中，连任成

功的有 7 次，失败的有 3 次，分别是 1976 年的福特总统、1980 年的卡特总统和 1992

年的老布什总统，总体来看，美国在位总统获得连任的概率还是比较大的。但最近发

生的“通乌门”事件对特朗普和拜登的支持率均有不同程度的影响，也不排除未来会

被沃伦或其他黑马迎头赶上的可能，在这种极端对立和分化的社会环境中，任何结果

都可能酝酿而生。 
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图 5：历届当选总统及得票率 

 

资料来源：中国银行研究院 

三、美国各阶层对华态度 

从 1949年新中国刚成立，中国议题就出现在美国大选中，“谁丢掉了中国？”在

很长一段时间成为美国大选辩论中的话题。新世纪的头十个年头，美国大选的主要议

题聚焦讨论反恐问题，同时与中国关系不断升温，中国议题在美国大选中没有成为热

点。然而，在 2012年美国大选中，代表民主党的奥巴马和代表共和党的罗姆尼两人都

相继抛出了所谓的“中国议题”，在涉华议题上相互抹黑，再度陷入一场“谁对中国
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段，参选的 20多位竞选人大多谈及中国，在作为大选高潮的三场电视辩论中，民主党
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