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[Table_summary1] 
■  人口内部迁移的趋势。伴随着我国经济的快速发展，国境之内的大规模人口迁移

成为令人无法忽视的宏观现象。2010 年后，我国的人户分离人口接近 3 亿，占总人

口的比重约 20%，其中省内迁移占 2/3，省际迁移占 1/3。21 世纪以来，我国人口省

际迁移总体呈“孔雀东南飞”的趋势，广东、浙江、上海、江苏、北京、福建六个头部

省份吸引了超过 40%的迁移人口。 

■  人口内部迁移的驱动。不论从省内迁移还是省际迁移的数据上看，迁移人口在空

间上均呈现出显著的“就近”偏好，这与距离亲朋的远近、气候、饮食、语言、习俗等

因素相关。此外，经济因素能很大程度上解释迁移人口的流向：人均 GDP 越高、第

三产业越发达的地区，吸引迁入人口的规模越大。聚焦近三年的数据，发现一线城市

的人口迁入显著放缓，特别是北京和上海开始出现了人口流出。这一“异象”很可能与

日益攀升的生活经营成本，特别是高房价的“挤出效应”有关。 

■  人口内部迁移的意义。一方面，我国人口迁移的直接结果便是城镇化率的不断提

升。近年来我国人口净迁移对城镇化的贡献超过 80%。2019 年我国的城镇化率首度

超过 60%，但与主要发达经济体相比，我国人口的城乡迁移、特别是人口从第一产业

往第三产业的迁移并未完成，仍有巨大空间。若假设我国劳动力基数（就业人口）不

变，第一产业 GDP 占比及劳动生产率与美国相当，将释放 1.9 亿劳动力。另一方

面，人口迁移并未使得区域间的经济发展趋于平衡，反而由于集聚效应使得各区域间

的经济差距日渐扩张，呈现出显著的马太效应。 
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引言：国境之内的人口迁移 

伴随着工业化和城市化的进程，交通和通讯技术的日益发达，人口迁移在

全球日益普遍。跨越国境的人口迁移在学术上被称为“移民”（migration），国

境之内的人口迁移则被称为“内部迁移”（internal migration）。我国人口的跨

境流动总体有限：据联合国估算，2017 年约有 1,000 万中国移民在海外生活，

中国吸纳的海外移民约 100 万人，占中国总人口的比重分别为 0.7%和 0.07%；

2010-2015 年间，中国每年移民净流出约 34 万人，占总人口比重仅为 0.024%，

可谓“沧海一粟”。因此对我国而言，人口的内部迁移是更具宏观意义的现象。 

从历史上看，我国人口的内部迁移往往与战争或者自然灾害等外生冲击有

关。改革开放前，我国对户口迁移有非常严格的限制，城镇化进程也因此几乎

处于停滞状态。改革开放以来，特别是 1984 年我国户籍制度开始放松后，我

国的流动人口的规模快速扩张，增长速度远超总人口。人口内部迁移也更多地

表现出内生性，呈现出从低生产率地区向高生产率地区流动的趋势。 

毛主席曾经说过，“人多力量大”。人作为劳动力是经济增长的主要源动力，

人的福祉又是经济增长的最终目的。因此，分析解释人口在我国人口在国境之

内如何迁移、为何迁移，具有极其重要的经济意义。而随着我国步入低生育老

龄化时代（参见招商银行首席观点《花儿与少年：人口增长的道德意义》），

未来人口存量的收缩难以避免，对存量人口的分布及其变化的研究就显得更加

重要。 

一、内部迁移度量：存量与流量 

从现有的统计指标体系看，度量人口内部迁移可以从两个维度出发。一是

“存量”维度，根据各省的常住人口与户籍人口的关系判断该省人口净流动的累

计情况；二是“流量”维度，根据我国人户分离人口与流动人口的数据估测整体

迁移规模。 

（一）居住状态：户籍人口和常住人口 

各地的人口统计口径主要有户籍人口1和常住人口2两种。若一地区常住人

口数量大于户籍人口，则该地区处于人口净流入的状态；同理，若一地区常住

人口数量小于户籍人口，意味着该地区处于人口净流出的状态。 

 

 

                                                                 

1 依照《中华人民共和国户口登记条例》在其经常居住地的公安户籍管理机关进行了常住户口登记的人即属于当地的“户籍人口”，

并且无论是否外出以及外出时间长短，都属于该地区户籍人口的统计范畴。 

2 常住人口=户籍人口+流入当地半年以上流动人口-流出当地半年以上流动人口。 
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图 1：常住人口与户籍人口的关系 

 
资料来源：招商银行研究院 

2017 年末，在中国大陆的 31 个省/自治区中，有 17 个省的人口处于净流

入状态（常住人口>户籍人口），14 个省的人口处于净流出状态。广东是全国

人口流入最多的省，规模达 1,852 万；上海、北京的人口流入规模分列二三位，

均超过 800 万。河南是全国人口流出最多的省，规模超过 1,800 万；贵州、四

川、安徽的人口流出均超过 800 万，分列 2-4 位。 

图 2：2017 年各省人口净流入规模 

 

资料来源：招商银行研究院 

从近十年（2008-2017）的数据上看，大部分省份常住与户籍两类人口的

增速差别不大。其中，北京、上海和天津常住人口的复合增速大于户籍人口，

而贵州、广西等省份则相反。值得注意的是，东北三省（吉林、辽宁、黑龙江）
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的两类人口均呈收缩状态（除辽宁的常住人口外）。而广东的两类人口增长较

快，在各省份中仅次于西藏，而西藏人口基数较小，同广东不具有可比性。 

进一步考察近五年（2013-2017）的数据，发现我国人口内部迁移似乎更

为活跃。各地两类人口增速的散点距离 45°线更为发散，表明总体各地人口净

流动的规模有所上升。但随着基数的上升，北京、上海和广东的常住人口增长

放缓，均出现了户籍人口增速大于常住人口的情况。而新疆和西藏则是全国常

住人口增长最快的两个省份。 

图 3：户籍人口与常住人口近十年复合增速  图 4：户籍人口与常住人口近五年复合增速 

 

 

 

资料来源：WIND、招商银行研究院  资料来源：WIND、招商银行研究院 

（二）迁移统计：流动人口与人户分离人口 

流动人口与人户分离人口均指居住地与户口登记地所在的乡镇街道不一致

且离开登记地半年及以上的人口。但二者覆盖范围不同，流动人口不涵盖市域

内的人口流动，即从人户分离人口3中扣除市辖区内的人户分离人口所得部分。 

图 5：流动人口与人户分离人口 

 
资料来源：招商银行研究院 

 

                                                                 

3 市辖区内人户分离人口：指一个直辖市或地级市所辖的区内和区与区之间，居住地和户口登记地不在同一乡镇街道的人口。 
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由于 2000 年前的人口普查并未对各类型的人户分离人口进行区分统计，

使得我国并无 2000 年以前的流动人口统计数据。但从 2000 年之后的数据看，

人户分离人口与流动人口的变动趋势高度吻合。两类口径统计的人口以同样的

趋势变动且差距稳定，表明市域内的人口流动规模总体稳定（约 4,500-4,700

万）。我国人户分离人口与流动人口在总人口中的占比非常稳定，2010 年后

一直分别保持在 21%、17%左右。为了与人口普查口径一致，后文的讨论将主

要基于人户分离人口4。 

我国人口迁移总体十分活跃，表现为人户分离人口增速远超总人口。根据

人口普查数据，我国的人户分离人口由 1990 年的 0.20 亿增加至 2000 年的

14.4 亿5，十年间复合年化增长率达到 22.0%，远高于同期总人口 1%的复合年

化增速。2000-2010 年，人户分离人口的复合年化增长率较之前十年有所下降

（6.10%），但依然远高于总人口的增长率（0.57%）。另外，流动人口在

2000 年到 2010 年间以 6.21%的复合增速从 1.21 亿增加至 2.21 亿。 

最新的抽样调查数据显示，2014 年以来我国人口内部迁移的规模边际上

有所下降。人户分离人口和流动人口均在 2014 年达到峰值，分别为 2.98 亿和

2.53 亿，之后逐年小幅下降，2018 年分别为 2.86 亿和 2.41 亿。 

图 6：人户分离人口和流动人口变化趋势大致相同  图 7：人户分离人口保持高增长 

 

 

 

资料来源：历次人口普查，招商银行研究院  资料来源：WIND、招商银行研究院 

二、省内迁移：距离及本土偏好 

我国人口的内部迁移以省内迁移为主。根据人口普查及抽样调查资料，省

内迁移占总迁移的比例始终保持在 2/3 以上。这首先与距离因素相关，人们会

倾向于选择距离家乡/亲朋好友较近、方便返乡的地区进行迁移。 

此外，这一现象也很可能与“本土偏好”（Home Bias）相关。French and 

Poterba（1991） 发现，尽管分散化投资可以带来显著的收益，但投资者在进

行跨境资产配置时，会更为偏好国内的资产，对海外资产的配置比例相对有限。

                                                                 

4 在讨论省内迁移时，需要以人户分离数据为准，因为该指标覆盖范围全面；在讨论省际迁移时，因本身不包括市辖区内人户分离

情况，以流动人口或人户分离人口为准均可。 

5 以“按现住地、户口登记地分的户口登记地在外乡镇街道的人口”为口径统计。 
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