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作业负担有多重？ 

近日，中办、国办联合印发关于《关于进一步减轻义务教育
阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，要求减轻学生
过重作业负担、全面规范校外培训行为。根据《中国儿童发
展报告》统计，在上学日，平均每个儿童的校外生活时间分
配中，作业占用时间最多。此外，60%的儿童参与课外辅导，
一周七天参与课外培训班累计时长平均为6.6小时。 

欢 迎 联 系 ： 陈 兴 

数据来源：《中国儿童发展报告2019》，中泰证券研究所 

风险提示：经济下行，政策变动 
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儿童校外生活时间分配情况（分钟/天） 
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