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导读： 

11 月 3 日美国大选投票日临近，谁会成为下一届美国总统？仍谜团重重。 

新冠肺炎疫情爆发为特朗普连任蒙下阴影，拜登在民调中持续领先，但

2016 年特朗普最后时刻翻盘逆袭。这两届总统大选淋漓尽致地展现了美国

日益加重的社会撕裂和政治极化，以及由此催生的民粹主义、逆全球化等

思潮。 

过去四年，特朗普带领美国“再次伟大”，抑或是“帝国余晖”，各方莫衷

一是。美国总统对其国内和国际局势有着巨大的影响力，特朗普和拜登谁

将当选？会带来什么影响？ 
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1 目前谁的赢面更大？ 

1.1 拜登民调暂时领先 

全国民调显示，拜登支持率始终高于特朗普。10 月初，由于特朗普
第一次总统候选人辩论失利以及确诊新冠，导致支持率大幅下滑，一度
从 43.3%下滑至 41.6%，与拜登差距最高达 10.3 个百分点，创 2020 年以
来新高。10 月中旬，特朗普痊愈并陆续参加公共活动，其支持率逐渐回
升，与拜登的差距逐渐缩小。截至 10 月 31 日，拜登和特朗普支持率分
别为 51.3%和 43.5%，相差 7.8 个百分点。 

图表：拜登民调支持率领先特朗普 

 资料来源：RealClearPolitics，恒大研究院 

博彩结果显示，认为拜登当选的民众较多。9月特朗普和拜登的赔率
仍十分胶着，但 10月以来，特朗普和拜登的差距逐渐拉大。9月 29 日第
一次总统候选人辩论是重要节点，特朗普和拜登的差距从 9.5 个百分点
一度扩大到 34.7 个百分点。截至 10 月 31 日，拜登和特朗普的博彩支持
率分别为 64.8%和 34.5%，相差 30 个百分点。 

  

8月18日，民

主党正式提名

拜登为民主党

总统候选人。

8月24日，共

和党正式提名

特朗普为共和

党总统候选人。

9月29日，

第一次总

统候选人

辩论。

10月22日,

第三次总

统候选人

辩论。

10月5日,特朗普返白宫。

10月7日,

副总统

候选人

辩论。

10月2日,特朗普确

诊新冠。 10月10日,特朗痊

愈并参加公共活动。



                 恒大研究院研究报告 

   

立足企业恒久发展   4   服务国家大局战略 

图表：第一次辩论结束后，拜登博彩支持率远超特朗普 

 资料来源：RealClearPolitics，恒大研究院 

各州民调显示，拜登获得较多选举人票的可能性远高于特朗普。截
至 10 月 31 日，拜登和特朗普基本可确定的选举人票分别为 216 和 125
票，差距较大。以此推算，拜登距离当选仅差 54票。从摇摆州看，当前
有 14个州 197 张选举人票不确定性较高；其中，拜登支持率高的有 9个
州 135 票，特朗普支持率高的 2 个州 44 票;支持率持平的俄亥俄州（18
票）。拜登获胜概率较大。 

图表：拜登获得较多选举人票可能性高于特朗普 

 资料来源：RealClearPolitics，恒大研究院 

六个选举人票较多的州值得重点关注。1）胶着状态：佛罗里达州（29）、
俄亥俄州（18）和佐治亚州（16），拜登支持率略高，但和特朗普支持率
相差在 2个百分点以内。2）拜登领先：宾夕法尼亚州（20）和密歇根州
（16），拜登领先特朗普 4.1 和 7.3 个百分点，但近期出现差距缩小的趋
势。3）特朗普领先：德克萨斯州（38 票），特朗普领先拜登 2.3 个百分
点，近期同样出现差距缩小趋势。 
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图表：7月以来关键摇摆州民调变化 
 

德克萨斯（38 票） 佛罗里达（29 票） 

  

宾夕法尼亚（20 票） 俄亥俄州（18 票） 

  

佐治亚州（16 票） 密歇根州（16 票） 

  

  

资料来源：RealClearPolitics，恒大研究院 

但是民调结果存在一定误差，未必就是最终结果。美国大选民调数
据的误差保守估计在 5 个百分点左右。从全国民调来看，拜登领先特朗
普已超过误差范围。从各州民调来看，有 13 个摇摆州，拜登与特朗普的
支持率差距在 5%以内。2016 年美国大选，民调显示希拉里领先，但最终
特朗普依靠在部分翻转州的微弱优势获胜。 

1.2 邮寄投票带来不确定性 

美国大选的投票方式，从地点看，分为现场投票和邮寄投票，从时
间看，分为提前投票、大选日投票和延期投票。其中，现场投票，要求
选民出现在各自州的指定地点进行投票，且必须于大选当日或大选日前
进行。邮寄投票，一般要求选民向各自州政府申请，并按各州规定的填
写方式以及时间投寄选票，否则记为无效票。 

受疫情影响，2020 年美国大选投票方式与往届有所差异。第一，邮
寄投票申请限制弱化。有10个州的选民可以不通过申请，直接邮寄选票，
35个州的选民可以无理由申请邮寄选票。大大提高选民参与选举的热情。
第二，延期投票增加。延期投票的目的主要在于避免邮寄投票激增带来
的统计误差，当前美国已有 25个州确认延期。 

提前投票数破历史记录，选民热情高涨，民主党选民占比远高于共
和党。截至 11 月 1 日，美国全部州已启动投票，提前投票选民达 9203
万人，远超 2016 年的 5800 万，占 2016 年总选票的 66.8%。从各州看，
民主党选民占比 45.7%，远高于共和党的 30.3%。佛罗里达州的民主党和
共和党投票占比分别为 39.5%和 38.1%；宾夕法尼亚州民主党和共和党邮
寄投票占比分别为 62.8%和 25.4%。 
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图表：提前投票民主党占比远高于共和党 

 

资料来源：United States Elections Project，恒大研究院 

注：宾夕法尼亚州只公布邮寄选票结果 

邮寄投票数破历史记录，或更利于民主党。截至 11月 1日，邮寄选
票申请 9120 万张，按 2016 年总选票数推算，占比高达 66%，而往年占比
基本处于 20%以下。关键摇摆州佛罗里达州、俄亥俄州、宾夕法尼亚州、
和佐治亚州占比分别为 62.7%、55.9%、50.2%和 42.8%。数据表明，民主
党偏好邮寄投票，共和党偏好现场投票。民主党和共和党申请邮寄投票
占比分别为 44.1%和 26.2%，已返回邮寄投票占比 49.0%和 26.5%，现场
投票占比分别为 35.7%和 41.9%。 

图表：民主党偏好邮寄投票，共和党偏好现场投票  图表：邮寄选票占比创新高 

 

 

 资料来源：United States Elections Project  资料来源：United States Elections Project 

但是，邮寄投票因程序繁杂可能带来较大误差。具体表现在两个方
面。第一，邮寄选票对选民有格式和时间上的严格要求。美国的选举与
投票调查表示，签名不符和错过截止日是造成无效票的最常见原因。2016
年有 31.5 万无效票，占总邮寄投票近 10%。第二，邮寄选票对计票人有
更高的专业性要求。计票人不仅需要对寄回选票进行分类统计工作，还
需要对信封、纸张、签名等进行核查。此外，邮寄投票也提升了州政府
的计票成本，对资金量不够充裕的州产生影响。因此，虽然拜登民调领
先，但是由于其支持者多选择邮寄投票，部分选票被判无效可能会影响
结果。 
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2 大选结果能否如期顺利公布？ 

2.1 大选结果可能推迟揭晓 

各州纷纷延长计票截止日期至 11 月 3 日之后，最终结果或将晚于往
届公布。据往年经验，美国大选结果通常于投票日当晚或次日凌晨揭晓。
2016 年大选投票日是 11月 8日，美国东部时间 9日凌晨 2：30 左右特朗
普锁定胜局并收到希拉里致电“祝贺”。但本次大选，由于邮寄选票数量
激增，加大了计票难度，叠加美国邮政系统运行效率较低，部分州政府
选择适当延后计票日期，目前有 25个选区已将“要求送达”日期设置在
投票日之后。在六大摇摆州中，仅佛罗里达和威斯康辛的计票截止日仍
为 11月 3日，宾夕法尼亚、艾奥瓦、俄亥俄和密歇根的计票截止日已分
别延至 11 月 6 日、9 日、13 日和 17 日。假如二人选情胶着，最终结果
很可能需要等到最后几个州的邮寄选票清点完毕才能确定。 

假如票数差距小，还可能经历“修正”无效票、重新计票等流程，
大选结果可能再被延迟。邮寄选票的认定过程较复杂，需要确认每一张
选票的签名、地址等信息。对于真伪存疑的选票，往年大部分州将直接
视其为无效票。但今年基于邮寄选票的重要性，目前约 30个州都出台了
新政策，给予选民一次“修正”的机会证明选票的真实性。此外，美国
历史上亦出现过重新计票的情况，即 2000 年戈尔与小布什在佛罗里达州
的争议，当时重新计票多花了 3 天，且后来又因“人工计票”争议诉诸
法律而多花了一个月。不过重新计票触发条件较极端，例如该州选票必
须差距很小、且该州结果能直接影响大选结果。 

假如票数差距大，公众仍可期待于投票日当晚知晓结果。大选结果
并非需要所有州的所有票数统计完毕才能揭晓。虽然部分选区计票日期
有所延长，但均鼓励选民尽量提前邮寄选票，选票到达后将被统计，不
需要等到最后一天。且根据大选规则，任何一方率先锁定 270 票后即可
胜出，各州选票基本遵循“赢者通吃”规则，且“得摇摆州者得天下”（参
见《美国大选：拜登 vs特朗普》）。如果二人选票差距悬殊，或者关键州
的选情比较明朗，可能在投票日当晚就能确定结果。 
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图表：各选区关于邮寄选票的截止日期 

是否允许 

邮寄投票 
选区 选票申请时间段 

选票加盖 

邮戳时间 

选票要求 

送达时间 

选民将自动获得

邮寄选票，不需要

申请，可直接邮寄 

佛蒙特州 9/21 至 11/2 - 11/3 

俄勒冈州 10/14 至 10/29 - 11/3 

科罗拉多州 10/9 至 10/26 - 11/3 

夏威夷州 10/16 至 10/27 - 11/3 

内华达州 10/14 至 10/20 11/3 11/10 

新泽西州 10/5 至 10/23 11/3 11/10 

华盛顿哥伦比亚特区 10 月初至 10/13 11/3 11/13 

加利福尼亚州 10/5 至 10/27 11/3 11/20 

华盛顿州 10/11 至 10/28 11/3 11/23 

犹他州 10/13 至 10/23 11/2 - 

选民可申请邮寄

投票，不需要理由 

爱达荷州 10/5 至 10/23 - 11/3 

蒙大拿州 10/2 至 11/2 - 11/3 

威斯康星州 9/17 至 10/29 - 11/3 

罗得岛州 9/21 至 10/13 - 11/3 

新罕布什尔州 10/4 起 - 11/3 

缅因州 10/4 至 10/29 - 11/3 

怀俄明州 9/18 至 11/2 - 11/3 

南达科他州 9/18 至 11/2 - 11/3 

康涅狄格州 10/2 至 11/2 - 11/3 

内布拉斯加州 9/28 至 10/23 - 11/3 

密苏里州 9/22 至 10/21 - 11/3 

特拉华州 10/4 至 10/30 - 11/3 

亚利桑那州 10/7 至 10/23 - 11/3 

新墨西哥州 10/6 至 10/20 - 11/3 

阿肯色州 9 月中旬至 10/27 - 11/3 

南卡罗来纳州 至 10/24 - 11/3 

俄克拉何马州 10 月初至 10/27 - 11/3 

阿拉巴马州 9/9 至 10/29 - 11/3 

佐治亚州 9/15 至 10/30 - 11/3 

佛罗里达州 9/19 至 10/24 - 11/3 
 

资料来源：CNN，各州政府网站，恒大研究院 
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