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健康正在成为当今时代每个人最宝贵的财富

“防病先行”，对抗惰性，养身成为了积极生活态度的代表

政策支持、疫情催化、国潮掀起，中医药学出圈，中式养身圈粉无数

追本溯源、探表究里，想破局诸多养身诉求，气血健康重要性凸显

我们以解构气血健康重要性为始

了解现代人气血不足表现与成因

洞察消费者进补气血核心诉求与方式偏好

深挖最受气血滋补人青睐的品类

站在OTC/药用滋补品这一备受关注的品类上

东阿阿胶踏在科学滋补气血大道上

以其百年传承的品质、补血圣品“阿胶”、创新轻滋补“新品”，守护每位消费者的气血健康
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中式养身思潮日益风靡
气血健康成头号诉求
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我比以前更关注

养身了, 85.8%

我开始觉得

不需要过多

关注养身, 

1.5%

基本没有影响, 

12.7%

疫情对国民养身态度的影响
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不同代际“我比以前更关注养身了”

渗透率

数据来源：国家统计局 CBNData2022年9月增补气血人群调研
数据说明：请问疫情是否对您的养身态度产生了影响？

N=1500，单选

数据来源： CBNData2022年9月增补气血人群调研
数据说明：请问疫情是否对您的养身态度产生了影响？N=1500，

单选，渗透率 =“我比以前更关注养身”人数/ 总人数

后疫情时代，养身成为一种更笃定的全民生活态度

疫情影响下国民更加关注健康，2021年全国居民人均医疗保健支出首次超2000元，达到近年最高水平。调研发现约
86%的人相比疫情前更加关注养身，各代际人群的养生态度都更加明确。
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数据来源： CBNData2022年9月增补气血人群调研
数据说明：中医药学在预防和治疗新冠疫情中得到广泛而有效应用，请问您对中医药学、中式养身

的态度是否因此发生变化？N=1500，单选

中医药产业政策利好，疫情催化下，中医理念出圈，中式养身走热

国家高度重视中医药行业的发展，创造了良好的中长期政策环境，多措并举，切实提升中医药服务供给。疫情催化
下，超过90%的消费者对中医药学和中医养身的信任感都有不同程度的加强。

数据来源：公开资料整理

疫情对消费者中医药学、中式养身态度的影响

2.7% 保持原来的态度，
没有改变

13.5%

是，我开始能接受一些中
医药学的理念，但还未付
诸行动

23.9%

是，我开始尝试中
医药学来预防、治
疗疾病 59.9%
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提高
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CBNData2022年9月增补气血人群调研
数据说明：您会通过养身主要来实现以下哪些目的？N=1500，多选且限选5项

CBNData2022年9月增补气血人群调研
数据说明：您会通过养身主要来实现以下哪些目的？N=1500，多选且限选5项

中式养身助力破解健康烦恼，消费者拥有“补气补血+”的多元诉求

消费者通过中式养身想要实现的目的较多，其中气虚血虚是消费者希望通过中式养身改善、解决的重要问题，并且
消费者出现了“补气血+”的复合需求，这是因为气血不足往往会导致脾胃虚弱、肤色暗黄等伴随性症候。

通过中式养身希望实现的效果词云 中式养身法下的复合需求“增补气血+”

补
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59%健脾养胃

49%美容养颜

46%清热降火

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137

CBNData ID
:353137



中国气血健康白皮书

即
食

滋
补

品

药
用

滋
补

品

按
摩

推
拿

养
身

茶

拔
罐

汗
蒸

艾
灸

针
灸

药
膳

中
药

饮
片

调
理

药
酒

中
式

晨
练

中式养身方式渗透率

8

数据来源： CBNData2022年9月增补气血人群调研
数据说明：请问以下中式养身方法中，哪些是您目前尝试
过的？N=1500，多选；药用滋补品如“复方阿胶浆、六
味地黄丸”等；即食滋补品如“枸杞、花胶、红枣”等 。

数据来源： CBNData消费大数据

中式养身方式千万条，OTC/药用滋补品最受气血进补人青睐

即食滋补品和OTC/药用滋补品是消费者选择最多的中式养身方法，带动线上食补药补品类的普遍增长。气血类滋补
方面，具体看食补药补品类，OTC补益用药消费规模和增速均较为突出，其增长动力主要来源于消费人数。

食补 药补 中式理疗 其他

MAT2022补气血不同食补药补品类
线上消费规模和增速

OTC增补气血线上消费驱动因素

销售额

销量

货单价

消费人数

人均购买量
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养生茶

成交额指数

OTC补气血

增长率指数（%）

药用滋补品

养生酒

即时食补

铁元直补
药食同源/加工药膳

数据来源：CBNData消费大数据
数据说明：药用滋补品包含灵芝、三七等；OTC补气血如复

方阿胶浆等
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