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01 研究背景

中国体育产业关注度逐年上升，规模预计突破三万亿元，且经常参加体育锻炼人数持续上升，国家持续推进“互联网+

健身”计划，运动健身用户规模超两亿，掀起国民运动热潮，数字化、智能化、多元化健身时代到来

前言

02 研究内容

本报告主要从画像和行为方面研究运动健身人群的现状，研究对象运动健身人群包括移动设备中安装着运动健身类

APP的所有用户

03 研究意义

本报告旨在解读运动健身人群现状，深入洞察运动健身人群的画像分布情况以及行为偏好，挖掘其特征，了解这群

运动健身人群，总结运动健身行业的主要发展趋势
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体育产业规模将突破三万亿，逐渐掀起全民运动热潮
中国体育产业关注度逐年上升，规模预计突破三万亿元，且将持续增长，逐渐掀起全民运动热潮，运
动健身市场在此背景下拥有巨大潜力

2015-2023年中国体育产业规模及预测
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注：体育产业规模，指一个国家（或地区）所有常住单位在一定时期内生产的所有体育货物和服务的价值，反映常住单位从事体育生产活动的总规模
Source：国家统计局，MobTech自有模型估算
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参加体育锻炼人数稳步增长，全民健身计划稳步推进
中国经常参加体育锻炼人数持续上升，2016年至2019年，从 4.06 亿人上升至 4.28 亿人，国家持续
推进全民健身计划，预计2030年该人数将达到5.6亿人
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中国经常参加体育锻炼人数（亿）

历年经常参加体育锻炼人数变化及趋势预测

注：将每周参加体育锻炼频率3次以上，每次时间持续30分钟及以上，每次强度达到中等及以上的人称为经常参加体育锻炼人口
Source：国家体育总局，Mob研究院整理
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运动健身进入3.0时代，运动生活更智能化和多元化
2020年10月10日，国务院办公厅下发《关于加强全民健身场地设施建设发展群众体育的意见》，明
确提出要推进“互联网+健身”， 伴随着当下互联网推动，数字化、智能化、多元化健身时代到来

Source：前瞻咨询，Mob研究院整理

运动健身时代发展历程

运动健身开始呈现大众

自发化和休闲化

2008年北京奥运会的成功

举办激发了大众对运动健

身的热情，亚健康问题也

受到了广泛关注，多为自

发休闲式运动健身方式

运动健身

1.0时代

精细化和专业化指导模

式形成一股风潮

大众对专业运动健身服务

的需求逐渐增多，专业型

体育场数量井喷式爆发，

越来越多的健身教练、私

教开始提供专业指导服务

运动健身

2.0时代

互联网推动运动健身走

向智能化和多元化

技术更新驱动健身产业向

全渠道化、智能化、数字

化发展，互联网通过线上

线下技术联动为国民提供

了更多元化的运动场景

运动健身

3.0时代
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中国运动健身用户规模稳定，近一年保持在两亿以上
随着人们对健康及运动的重视程度加深，运动App和智能装备的功能也逐渐完善，运动健身APP用户
规模持续稳定在2亿以上，近月有所下降，或因局部地区疫情反复导致

历年运动健身APP月活跃用户规模及增速

Source：MobTech，202101-2021.11
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运动健身行业发展趋势预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_37704


