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静脉疾病患病率约占整体血管疾病的60%，主要由慢性炎症及血流紊乱共同作用所致，其中以大隐静脉曲张最为常
见；据国际静脉联盟组织（UIP）调查显示，超过六成的“50岁左右下肢不适人群”患有CVD，下肢静脉疾病急需
引起大家的重视。

参考文献：《中国慢性静脉疾病诊断与治疗指南（2019）》中华医学杂志

静脉曲张疾病定义

静脉曲张是慢性静脉疾病（CVD）的常见表现，

主要指静脉结构或功能异常使静脉血回流不畅、

静脉压力过高导致的综合症；以下肢沉重、疲

劳疼痛、水肿、静脉迂曲、皮肤状态改变和静

脉溃疡为主要临床表现。

静 脉 曲 张
50岁左右的下肢不适人群中，

CVD的发生率%

63.9%
下肢静脉瓣膜功能不全引起血液

反流成为主要诱因
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据研究表明，长时间维持相同姿势，血液极易在局部淤积致使静脉压过高，造成静脉瓣膜损伤，单向阀机制失效，
血液形成逆向倒流，进而引发血管的迂曲扩张；与此同时，肥胖、慢性咳嗽、便秘、家族遗传史等因素也是造成下
肢静脉曲张的重要诱因。

参考文献：《慢性夏至静脉疾病诊断与在治疗中国专家共识（2014）》中华医学会外科分会血管外科学组

下肢静脉曲张形成原因

下肢静脉血逆流图例

性别
女性(67.5%)
高于男性

年龄
平均发病率
53.4岁

妊娠期
女性

肥胖 慢性咳嗽、便秘 基因
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参考文献：《中国慢性静脉疾病诊断与治疗指南（2019）》中华医学杂志

病情分级| 慢性静脉疾病应在早期规范治疗，延缓病情的进一步发展

“美国静脉论坛”确定了慢性静脉疾病的分级体系（CEAP）
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2% 

20% 

43% 

34% 

确认患有下肢静脉曲张的年龄阶段

18岁及以下 18-25岁 26-35岁

35-45岁 46-55岁 55岁以上

参考文献：《中国慢性静脉疾病诊断与治疗指南（2019）》中华医学杂志 数据来源：CBNData数据调研
Q：您获知自己患有下肢静脉曲张的年龄是？N=1500

近年来，我国下肢静脉曲张患者呈现明显上升和年轻化的趋势，且新发病率在持续提升；基于线上用户调研显示，
18-35岁人群病患占比超60%，下肢静脉曲张已悄然“找上”年轻群体。

下肢静脉曲张疾病呈现年轻化发展趋势

1.2亿
患病率为8.89%，

每年新发病率为0.5%-3.0%

我国下肢静脉疾病患者

数据来源：网络公开资料整理

下肢静脉曲张引起的并发症

血栓性静脉炎 肺栓塞

流脓溃烂 水肿溃疡
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